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Napravi nesto danas

sa sebe sto te veseli.

Napravi nesto svaki dan

sto te veseli.

Napravi nesto sa svojim
djetetom ili djecom u
okruzenju, sto vas

sajedno veseli!

Pisi dojmove na
urednistvo.edumagazin@gmail.com



BROJ 26

RIJEC UREDNISTVA

Dragi ¢itatelji,

pred vama je SPECIJALNO IZDANJE posveéeno pokretanju INICIJATIVE za
pedagosko obrazovanje (buduéih) roditelja.

Osnivacice Inicijative su Tea Resanovic¢ i lva Bréic¢ te su tako prvi tesktovi “"Kako
se osjecas kada rijesis zagonetku” i “Kako je dogadaj u Preé¢kom potaknuo da
pokrenemo Inicijativu za pedagosko obrazovanje (buduéih) roditelja?”.
Slijedi tekst i podcast Ane Gabud na temu
“Vrijednosti Joyness programa u podrs$ci roditeljima i razvoju djece”.
Natasa Treboti¢ predstavlja
“Projekt radionica djelotvornog roditeljstva: Zanimanje - roditelj”.
Silvija Kaderzabek pise o
"Vaznosti pedagoskog obrazovanja roditelja”.

Mia Zili¢ kroz tekst odgovara na pitanje “Mora li autoritet biti glasan?”.
Jelena Idzakovié u eduMagazin podcastu progovara kako je
“Roditeljstvo vjestina koja se uéi”.

Ana Barbari¢ svima daje na razmisljanje “Koliko ti je tesko reéi “volim te”?
Sandra Moslavac takoder pise o
“Vaznosti pruzanja primjerene podrske roditeljima”.

Za kraj Tea Resanovié pise
“Kako je bilo na promociji zbirki pri¢a za djecu?” i poziva na
otvoreno predavanje 07.02.2025. u Gradskoj knjiznici u Karlovcu.

KONTAKT UREDNICE
urednistvo.edumagazin@gmail.com =
L Mia Zilié

MJESECNI MAGAZIN Tea Resanovic

Sljedeci broj izlazi u travnju 2025.
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VISE O SVIM AUTORIMA UNUTAR MAGAZINA

MOZES SAZNATI QVDJE 9-:6 M—&»W
:,1%&“1 MIA ZILIC

eI

6’ (l z-tun.{:m:hr 1



BROJ 26

o e e e L
O ool i

TEA RESANOVIC

| Kako se osjecas kada

rijesis zagonetku?

)

Y

| RS ]
L L F’@ oL Drdz00mno

IVA BRCIC

Kako je dogadaj u Preckom
. potaknuo da pokrenemo

(X 8 Inicijativu za pedagosko

’ obrazovanje (buducih)

roditelja?

@najsretnija.beba Q‘i‘)

1 2 ANA GABUD
Vrijednosti Joyness programa u

podraci roditeljima i razvoju djece

- \q, )
@ana_joyness ff%

¥ - f
§TaliraYyiril FArY T =533 b
i [ira -1y F i
Sl U i 4 4 ¥,

1 6 NATASA TREBOTIC
Projekt radionica djelotvornog

roditeljstva: Zanimanje - roditelj

@KreativhaPedagogija ;‘%«D

AT =y Vi
OALOoIRO-021rdzocno0

2 O SILVIJA KADERZABEK

Vaznost pedagoskog

obrazovanija roditelja 3,%) 1!

|
<
™~
0"
(i}
<
0]

e d u:ngﬂ zin 2



MIA ZILIC g

Mora li autoritet biti glasan?
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ANA BARBARIC

Koliko ti je tesko reci “volim te”?
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KAKO SE OSJECAS
KADA RIJESIS
ZAGONETKU?
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Autorica: Tea Resanovic

mag. paed.

@tea_edulist -V i




Postao ili postala si roditelj.
Cestitam!

Jao kako je lijepa beba... mogli
bi ju cijeli dan gledati!

Hm... kre¢e se komes$§ati,
plakati. Ne smiruje se. Grlim je,
ljubim, sita je i naspavana, ali i
dalje place.

Hmmm... Sigurno nesto krivo
radim? Hm.... Da pitam baku,
strinu, patronaznu sestru?
Prijateljicu koja je nedavno
rodila?

A, joj ona sigurno nije
naspavana kao ni ja pa ju ne ¢u
sada smetati.

Ovo bi otprilike mogao biti
jedan tok misli roditelja na
pocetku.

U ovome mozemo iSc¢itati kako
roditelj trazi odgovore,
primjere, savjete i trazi
~riesenje” kako s bebomu
kojem trenutku da bi dan
prosao mirnije i da bi se on kao
roditelj osjec¢ao sposobnoii
kao da je svjesno doprinio
ne¢em dobrom za bebu.

Svi mi imamo urodene
instinkte za bebe, a uz to,
sjetite se kolike ste
informacije usputno naucili

° BROJ 26

tete, mame, bake, strine,
striceka i sl.

A sad zamislite kad bi vam te
informacije davali stru¢njaci
koji su educirani zarad s
roditeljima, djecji razvoj i koji
su tu kada god vam trebal!
Kako vam to zvuci?

Meni kao pedagoginji s
desetogodisnjim iskustvom
rada u vrticu i majci skoro 6-
godisnjaka, zvuéi kao spas u
svim fazama djeé¢jeg razvoja.
Znam puno o tom podrucju, ali
svaka nova informacija
integrira djeli¢e u cjelinu.

Tome tezimo... razumijevanju
djeteta! Uz to razumijevanje
onda dolazi i nasa stalozenost,
spremnost te smjer odgoja.

Sjetite se kako se osjecate
kada ne razumijete neki
matematic¢ki zadatak.

A kako se osjecate kada ga
uspijete ipak rijesiti?
Neprocjenjivo!

upravo od susjede, prijateljice,o

€ d u:m_m zin g
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Moguce je i s djecom, odgojem, roditeljstvom!

Pokrenuta je Inicijativa za pedagosko obrazovanje -y
roditelja koja upravo roditeljima Zeli dati podrsku od
perioda trudnoc¢e do djec¢je punoljetnostil

Svojim potpisom mozete i vi podrzati Inicijativu i na taj
nacin pridonijeti boljitku drustva u cjelini!

Svatko od nas bitna je kockica u slagalici!

Zadovoljan roditelj, zadovoljno dijete!

Svoju podrsku Inicijativi za
obrazovanje roditelja mozes
dati OVDJE! @

Izvor: Foto Bubamara

e d u.im{sm zin 6



“Ako zelite da vam djeca
postanu dobri ljudi, potrosite
na njih duplo vise vremena i

duplo manje novca.”

Abigejl Van Buren

Izvor: Canva
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KAKO JE DOGADA]
U PRECKOM
POTAKNUO DA
POKRENEMO
INICIJATIVU ZA
PEDAGOSKO
OBRAZOVANJE
(BUDUCIH)
RODITELJA

Autorica: Iva Bréic
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mag. educ. soc. / educ. phil.,

certificirana ,Happiest baby” savjetnica

@najsretnija.beba -

ed Mrmga:iﬂ 8
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Roditelji su prvi modeli po znati sto ¢initi jednom kada
kojima dijete uc¢ii usvaja radne postane roditelj samo

navike, sto je primjereno, a §to predstavlja ocekivanje koje ni
nije, kako se osoba nosi sa jedan roditelj ne moze dostici.
stresom, kakvu sliku razvija o Svi mi imamo instinkte kada se
sebi, kako kontrolira ljutnju i govori o ophodenju s djecom,
bijes, kako se odnosi prema medutim znati kako se
drugima. Roditelji na djecu adekvatno prema njima
prenose stavove i uvjerenja odnositi i koji su odgovarajuci
kojima se vode kasnije kroz postupci je nesto sto se uci.
Zivot i procjenjuju druge oko Roditeljstvo je vjesStina koja se
sebe i okolinu. Ako roditelj uci. Bas kao sto ucimo jesti sa
nema sve to adekvatno Zlicom, sluziti se nozem i
razvijeno, nece imati ni dijete. vilicom, voziti automobil ili

To je kao da mama koja ne zna neki jezik - tako se u¢imo i
voziti automobil poduc¢ava roditeljstvu.

svoje dijete vozniji.
Upravo zato je pokrenuta

Nekada su ljudi znanje o Inicijativa. Kroz nju zelimo <
odgoju i roditeljstvu usvajali pruziti roditeljima potrebnu
kroz promatranje i pomo¢, podrsku i iskustveno
sudjelovanje u aktivnostima znanje koje ¢e moci primijeniti
unutar Sire obitelji i zajednice u svom roditeljstvu.
u kojoj su zivjeli. Pomagali su
roditeljima oko mlade djece, lako danas imamo pristup
pomagali svojim tetama i ogromnom broju informacija
strinama oko djece, ¢uvali putem interneta te
mladu djecu iz susjedstva, pojedinaéne informacije ne
promatrali odrasle u mogu dati sirinu koja je
aktivnostima s djecom. roditeljima potrebna. Osim
toga, zelimo osvijestiti
Nestankom velikih obitelji i roditelje da je u redu potraziti
bliskosti unutar kvartovskih pomoc¢. To ne znaci da su
zajednica, pocelo se gubiti nesposobni ili da nisu
iskustveno znanje i mnogi dovoljno dobri. Upravo
roditelji prepusteni su sami suprotno. To znaci da su

sebi. Uvjerenje da ¢e osoba °dovoljno osvijesSteni da uvide

€ d um.{fr::m 9



gdje im nedostaje znanja i da
potraze pomo¢ stru¢njaka. Bas
kao $to trazimo instrukcije
kada nam nesto ne ide iz
matematike ili fizike. Kada
uvidimo da nam je potrebno
dodatno znanje nekog jezika,
upisujemo odredeni tecaj.
Osim toga, kroz Inicijativu
radimo na osvjestavanju, da
smo mi struénjaci tu da
pomognemo i pruzimo
podrsku, a ne da osudujemo i
kritiziramo.

Dogadaj u Preckom je bio
poziv u pomo¢ koji je ukazao
koliko je zapravo velika
potreba za pomoéi i podrskom
roditeljima. Zastitari nece
rijesiti problem bullyinga u
S$kolama ili pitanje mentalnog
zdravlja pojedinog djeteta. To
su djeca koja su redoviti
polaznici §kole i godinama
iskazuju neprimjerena
ponasanja. Uz to, nikako da
dobiju odgovarajuc¢u paznju i
podrsku od strane vlastite
obitelji, bas zbog nedostatka
znanja roditelja koji nisu imali
od koga nauc¢iti kako se s
njima ophoditi.

(:’ (l un.'u_::a zin 1
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Nacije poput Japana, Svedske,
Danske ¢ijim roditeljima se
divimo i ¢ije knjige o odgoju
gutamo, takoder imaju
organizirane edukacije za
roditelje. Japanci, Danci,
Svedani nisu sami po sebi
roditelji koji naprosto sve
Zznaju samo zato jer zive u tim
zemljama, vec¢ zato Sto prolaze
edukacije koje ih pripremaju
za roditeljstvo.

Upravo je to jedan od ciljeva
Inicijative. Pripremiti osobe na
roditeljstvo i izazove koje ono
nosi kako bi bili $to bolji
roditelji koji znaju i mogu
pruziti djetetu pomo¢ i
podrsku na odgovarajuéi nacin
i kada mu je to najpotrebnije.

Svoju podrsku Inicijativi za
obrazovanje roditelja mozes
dati OVDJE!

N




lzvor: Canva

"Tnanje je moc!"

Francz's Bacon
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VRIJEDNOSTI JOYNESS
PROGRAMA U PODRSCI
RODITELJIMA
I RAZVOJU DJECE

&3 YouTube il § o e

Autorica: Ana Gabud

mag. praesc. educ.

instruktorica fitnes i plesnih
programa za djecu i mlade

joynesskontakt@gmail.com
IG: @ana_joyness ,,
FB: @joyness )

ed u"m‘fﬂ:fﬂ 12
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Koliko puta ste se zapitali
radite li kao roditelj ,ispravnu
stvar”? Jeste li se nasli u
situaciji da ne znate kako
reagirati na djetetov izljev
emocija, kako ga motivirati ili
kako ga nauciti da se nosi sa
stresom?

U svijetu prepunom
informacija i savjeta,
roditeljstvo mozZe postati
izazovno i zbunjujuée. No, sto

kada bismo roditeljima Izvor: Privatna arhiva
ponudili sustavnu podr$ku u
njihovoj najvaznijoj ulozi? Inicijativa za pedagosko

obrazovanje roditelja upravo
to zeli postic¢i - pruziti
roditeljima potrebna znanja i
vjestine kako bi s vise
sigurnosti i razumijevanja
mogli pratiti razvoj svog
djeteta. Kao kreatorica
Joyness programa, koji poti¢u
cjelovit razvoj djece kroz
kretanje, kreativnost i tehnike
opustanja, prepoznajem koliko
je vazno ukljuéiti i roditelje u
taj proces. lako su Joyness
programi trenutno usmjereni
na djecu, njihova filozofija
savrseno se podudara s
vrijednostima ove Inicijative -
rano djelovanje, emocionalna
pismenost i stvaranje sigurnog
okruzenja za rast i razvoj.

ed umr_s{a:frr 13
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ULOGA RODITELJA U
HOLISTICKOM RAZVOJU
DJETETA

Jedan od kljuénih elemenata
razvoja djeteta jest uskladeno

djelovanje svih koji sudjeluju u

njegovom odgoju. Pedagosko
obrazovanje roditelja
osigurava da roditelji
prepoznaju svoje kljuéne
uloge - kao vodici, podrska i
uzori - te ih oprema znanjem o
razvojnim fazama djeteta kao i
vaznosti poticanja
kreativnosti, samopouzdanjai
emocionalne stabilnosti.
Joyness programi, s
naglaskom na tjelesni i
emocionalni razvoj, pokazuju
kako rani poticaji, poput igre i
kretanja, pozitivno utjeéu na
djetetov osjecaj
samopouzdanja i sposobnost
regulacije stresa. No, jos vedi
potencijal za promjenu postoji
ako roditelji istovremeno uce
kako podrzati te procese kod
kuce.

Izvor: Privatna arhiva

e d u.im.{sm:fn

14

BROJ 26

Izvor: Privatna arhiva

PREVENCIJA KROZ EDUKACIJU

Preventivno djelovanje, kao
S§to je edukacija roditelja o
emocionalnim i kognitivnim
potrebama djeteta, jedan je od
temelja Inicijative. Joyness
pristup takoder ukljuéuje
preventivnu komponentu -
djecu u¢imo prepoznavanju i
izrazavanju emocija te
stvaramo okruzenje u kojem
mogu sigurno istrazivati svoje
sposobnosti.

Zamislimo buduénost u kojoj
su ovakve vjestine dio sustava
obrazovanja roditelja: roditelji
bi mogli nauciti kako kroz igru,
zajednicke aktivnosti i
otvorenu komunikaciju graditi
snaznu vezu s djecom. To je
vizija koju dijelimo s
Inicijativom.



lzvor: Privatna arhiva

ZAJEDNICKI KORACI PREMA
BOLJOJ BUDUCNOSTI

Inicijativa za pedagosko
obrazovanje roditelja i
programi poput Joynessa
dijele isti cilj - osnaziti obitelji
i pruziti im alate za stvaranje
okruzenja u kojem svako dijete
moze rasti, uéiti i razvijati se.
Holisti¢ki pristup djetetovom
razvoju, koji ukljuéuje tjelesnu
aktivnhost, emocionalnu
povezanost i kontinuiranu
podrsku roditeljima, postavlja
temelje za zdravije drustvo.

Svoju podrsku Inicijativi za
obrazovanje roditelja mozes$
dati OVDJE!

O
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“Vrijeme je da
osiguramo da
roditeljstvo, kao
jedna od najvaznijih
sivotnih uloga,
dobije sustavnu
podrsku. Kroz
edukaciju,
sajednicke aktivnosti
i interdisciplinarni
pristup, mozemo
sajedno graditi bolju
buducnost za svu

nasu djecu.”

Ana Gabud

€d unﬂ,sm:m 15
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“Iaj san u slapu da bi mogo sjati.

I moja kaplia pomaze ga tkati. “

D. Cesarié. Slap

Omiljena podru¢ja mog
profesionalnog i osobnog
razvoja su izgradnja vlastite
osobnosti, medijacija,
asertivna komunikacija,
povezivanje kreativnosti i
odgoja kroz pisanje i ¢itanje
prica i poezije. Smatram da
suvremeni pedagog treba
temeljito prouciti i pratiti
trendove te ostale bliske
znanstvene discipline poput
psihologije, sociologije, ali i
razvoja novih ovisnosti.

Za pedagoga danasnjice nije
opcija ograniciti se na
kaznjavanje kao pedagosku
mjeru. Uvijek treba biti
otvoren prevenciji, pohvalama
i otvorenom pedagoskom
razgovoru.

Pozeljno je da se bavi i dobrom
djecom (p.s. sva su djeca
dobra), tj. uéenicima koji su
naizgled dobro i osjecaju se
sretno te imaju odli¢ne

ocjene, ali cesto su
preoptereceni i perfekcionisti.

Suvremeni pedagog je
produzena ruka roditeljima u
odgajanju djeteta. Slijedom
ovih stavova odluc¢ila sam
svoje znanje podijeliti s
roditeljima ué¢enika 1. i 2.
razreda koji su bili voljni
raditi na sebi svaki drugi
tjedan tijekom cijele godine.

Ovaj sam projekt nazvala
ZANIMANJE - RODITELJ jeri
majka i otac bi trebali
vrijedno uciti i raditi na
odgoju i to permanentno.
Provodila sam ga od 2011. u
Osnovnoj skoli Slatine, a od
veljace 2025., nastojat ¢u ga
implementirati u Osnovnu
Skolu Centar za autizam u
Splitu.

lzvor: Canva

€d um{:m:m 17
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Osnovno polaziste ovog
projekta jest €éinjenica da
djecu odgaja ponasanje i
dozivljavanje odrasle
osobe. Stoga je potrebno da
roditelj radi na sebi i svojoj
osobnosti ukoliko zeli
primjereno odgojiti svoje
dijete. U projektu su
razradene teme:

Emocionalni svijet, Unutarnje
potrebe svakog pojedinca
(ljubav, zabava, sloboda i
moc¢), Dosljedno roditeljstvo,
Medijacija/Konflikti i kako ih
razrijesiti, Tii ja poruke,
Neverbalne poruke, Agresija i
autoagresija kod djece i
mladih.

U danasnje vrijeme sve je veci
broj djece s emocionalnim
poteskoc¢ama. Povecao se
broj nasilne djece i oblici
agresivnog ponasanja.
Nazalost svjedoci smo i
brutalnih napada na nevinu
djecu i ucitelje. Da bismo
uspjesno sanirali agresiju
prema sebi i drugom
potrebno je mnogo ucenja.

Smatram da
interdisciplinarnih projekata
poput ovog mora biti vise i u
Skolama i u predskolskim
ustanovama, ali i u centrima
za djecu i odrasle s
potesko¢ama u razvoju.

(5’ d zl.i.w_:m:fu 1
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Nastavno na moj tekst

od srca pozdravljam
INICIJATIVU za pedagos$ko
obrazovanje (buduéih) ,,
roditelja nasih dragihi ~
iznimno predanih
struénjakinja, Tee Resanovigc,
mag. paed. i lve Brc¢i¢, mag.
educ. soc. / educ. phil.,
certificirane ,Happiest baby”
savjetnice.

Projekt Zanimanje-roditelj je
dobio i medijsku paznju te na
LINKU mozete vidjeti
gostovanje Mreze TV u 0$
Slatine i ¢uti §to su roditelji
rekli o suradnji koju smo
ostvarili.

Budimo svi skupa kreatori
boljeg sutra za nasu djecu i

mlade!
lzvor: Pinterest
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KAKO JE TO IZGLEDALO U OS SLATINE?

Vrijedne majke rade u paru...

lzvor: Privatni album

Svoju podrsku Inicijativi za
obrazovanje roditelja mozes

dati OVDJE! @

lzvor: Privatni album

Radi se i u manjim grupama...
Projekt je pedagoginja Natasa

predstavilai na 8. Danima
osnovnih skola u dvorcu Vitturi.

€d umga:m 19



BBBBBB

VAZNOST
PEDAGOSKOG
OBRAZOVANJA
RODITELJA

Autorica: Silvfja Kaderzabek




U vremenu kada je sve uzurbano
i tehnoloski najnaprednije, kada
Zzivot postaje sve izazovniji, a
odgoj djeteta zahtjevniji, u
svijetu gdje je sve dostupno i
gdje postoje mnoge informacije i
edukacije, negdje se zagubilo
pedagosko obrazovanje
roditelja.

Kroz svoj rad uvidjela sam kako
su roditeljima mnoge stvari

nejasne, apstraktne i zbunjujuce.

Pretprosle pedagoske godine,
kolegica i ja susrele smo se s
inspirativnom i ohrabruju¢om
situacijom.

Roditelji su nam ¢esto zabrinuto
govorili o pojedinim situacijama
kod kuce, trenucima u kojima su
njihova djeca ,nemoguca”.
Strpljivo smo slusale i zeljno
smo im htjele pomoc¢i. Tada se
rodila ideja. Kako smo vodile
program Montessori pedagogije,
odlucile smo im putem istog
pokazati kako mogu osluskivati
potrebe djeteta. Potaknule smo
roditelje na druké¢iji nacéin
poimanja djeteta i njegovih
potreba.

ed l&m{f{u zin 21
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Montessori pedagogija
prikazala je roditeljima
prirodan nac¢in odgoja i
obrazovanja djeteta. Roditelji
su imali priliku vidjeti koje
¢udesne stvari mogu njihova
djeca. Svakim danom djeca su
svojim roditeljima pokazivala
nove vjestine, a koje roditelji
djeci u svome domu nisu
pruzali radi manjka povjerenja.

Tako smo roditeljima uspjele
pokazati jednostavnost odgoja
i pribliziti pojedine faze u
djetetovu razvoju.

Roditelji su postali zahvalni i
ponosno priznali kako smo im
kroz Montessori pedagogiju
prikazali nove metode i nac¢ine
odgoja za koje nisu bili svjesni
te suih s ponosom poceli
primjenjivati u svome domu.
Mozemo rec¢i kako Montessori
pedagogija uci i roditelje na
jedan posve nov i neprimjetan
nac¢in. Montessori otkriva i
pokazuje kako zivot s djecom
pretvoriti u bogato i uzajamno
korisno vrijeme ispunjeno
znatizeljom, uéenjem,
postivanjem i otkri¢ima.

lzvor: Canva



Roditelji su prvi djetetovi
ucitelji i zbog toga imaju
vaznu ulogu u oblikovanju
njihove osobnosti. Primjereno
roditeljstvo pomaze u procesu
rasta i razvoja pojedinca.

Educiranjem roditelja o odgoju
djeteta stvaraju se uspjesnija,
samopouzdanija i otpornija
djeca koju njihovi roditelji
razumiju.

Roditelji postaju zadovoljniji,
smireniji i ispunjeniji sobom.
Kao takve osobe, djetetu mogu
pruziti maksimum za potreban
razvoj i stvaranje u uspjesnui
snaznu osobu.

Obrazovanje roditelja proizlazi
iz njihove perspektive.
Adekvatnim pedagoskim
obrazovanjem, roditelji bi
stekli znanje o sebi i djetetu te
bi doslo do pozitivnijeg
odnosa izmedu roditelja i
djeteta.

ed u.im.{sm:.inz 2
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Svjesniji i bolji roditelj je
roditelj koji stvarno moze biti
prisutan, koji moze podnijeti
ispade bijesa i problematiéno
ponasSanje bez podmicéivanja,
prijetnji ili kazni, koji moze
njegovati suradnju, postaviti
odgovarajuce granice, biti
djetetov vodic¢ i iskreno slaviti
svaku razvojnu fazu.

Vrijeme je da nauc¢imo gledati
dje¢jim o¢cima i tako djetetov
odgoj i zivot uc¢initi jos
kvalitetnijim!

Literatura
1.Davies, S. (2022.).

Montessori dijete: Harfa,
Split

Svoju podrsku Inicijativi

mozes dati OVDJE!

lzvor: Canva



Nevjerojatne stoari
se pocinju dogadati

kada pokusas.
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AUTORITET BITI
GLASAN?
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Autorica: Mia Zilié,
mag. praesc. educ.
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Pojam autoriteta moze u nama
buditi razne asocijacije, kako
pozitivne, tako i negativne.
Moguc¢e da nase asocijacije
ovise upravo o nasim
dosadasnjim iskustvima -
jesmo li imali u zivotu primjer
autoriteta i na koji nacin je ta
osoba postigla da ju gledamo
kao autoritet.

Prema definiciji Hrvatskog
jeziénog portala, autoritet se
opisuje kao sposobnost
obvezivanja drugih bez
neposrednog koristenja sile,
argumentacije ili procedure.

Vrlo vazan je ovaj dio “bez
neposrednog koristenja sile”
jer jedino na taj nac¢in, kad
svojevoljno mozemo na nesto
pristati i napraviti izbor za
sebe, zaista mozemo istinski i
postivati osobu koja nam tu
mogucnost daje.

Nedavno sam svjedocila
situaciji gdje je jedna
djelatnica tehni¢kog osoblja u
jednom djeéjem vrticu
komentirala kako djeca
sigurno ne bi prolijevala da
roditelji u skupini imaju

Nakon tog razgovora i
neuspjesnog pokusaja
osvjesc¢ivanja, provela sam
puno vremena promisljajuci
kako je i dalje u pojedinim
kucéanstvima uvrijezeno
misljenje da djecu treba
odgajati po principu nagradaii
kazni, strogog vodstvai
zaustavljenih emocija (jer je
lakse rec¢i “prestani plakati”
nego se pozabaviti emocijom u
pozadini).

Medutim, kamo nas to vodi?
Vjerujem da smo imali prilike
vidjeti na brojnim osobama i u
vliastitom zivotu da tijekom
odrastanja traze pomo¢ kako
zalijeciti rane
transgeneracijskog prijenosa.

| za to je zaista potrebna
hrabrost, za prekinuti krug i
re¢i “Sa mnom ovo zavr$ava,
radit ¢u na tome da budem
bolja sebi i svojoj obitelji”.

Odgovornost je zaista na nama,
nitko drugi ne moze umjesto
mene biti mama mom djetetu,
Zzena mom suprugu ili kéer
mojim roditeljima. Na meni je.
Isto kao §to je na nama osobna

BROJ 26

autoritet te da znaju vikati. odgovornost da se informiramo
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i potrazimo pomo¢ ako
osjec¢amo da se u neé¢emu ne
snalazimo. Pruzanje podrske
drugima je predivan osjecaj i
ne treba ga uskracivati davati,
ali ni traziti.

Upravo podrska, kompetentno
vodstvo, smjernice i znanje o
odgoju i roditeljstvu mozete
pronaci u Inicijativi za
pedagosko obrazovanje
(buduéih) roditelja.

Roditelja koji ¢e znati
prepoznati djetetovu emociju,
uvaziti ju i donositi odluke na
temelju informiranosti.

Roditelja koji ¢e znati na koji
nacin postaviti granicu te da se
ona postavlja ponasanju, a ne
emociji niti djetetu kao osobi.

Roditelja koji ¢e znati da daje
sve od sebe s najboljim
informacijama koje ima i da
radi za dobrobit svog djeteta.

Roditelja koji je spreman
uloziti vrijeme i trud da se
priblizi djetetu i poti¢e njegov
optimalan i cjelokupni razvoj.

Roditelja koji je svjesno
prisutan i odgaja
samouvjereno, drustveno
odgovorno i emocionalno zrelo

€ d Z!mr{:_rr: zin 26
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dijete.

Ono Sto mi se ¢ini velika
dobrobit za roditelje jest da
imaju konkretan, dostupan i
strucan referentni okvir §to
mogu oc¢ekivati u kojoj fazi
odrastanja, kako postupati i na
koji nacin stvarati odnos s
djetetom te da to ujedno
utjec¢e i na na¢in na koji ¢e
prelaziti barijere tj. mala
puknuéa u odnosu koja ¢e se
povremeno dogadati.

Razmjena medusobnih
iskustava takoder olaksava
spoznaju da “"nismo sami u
ovome” te da svaka faza u
konaénici prolazi, ali da ne
trebamo iz faze u fazu prelaziti
kao da ¢emo u svakom
trenutku iskociti iz traénica
nego da i dalje uspijevamo
zadrzati jasan smjer kojim
putujemo.

Pozivam vas da proSirite glas -
jedini ispravan autoritet je
onaj pedagoski primjeren
autoritet.

‘Ajmo podrzati ovu prekrasnu i
korisnu inicijavitu za dobrobit
budué¢ih generacija.,,

4



Roditeljstoo je
vjestina koja se uci

& Spotify . |m||||||H|||‘I”|IH|I‘||I”|I
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SLUSAJ KAO PODCAST

Autorica: Jelena ldzakovidé,

certificirana dadilja edZLnagazin

@jelena_emocionalni_odgoj




KOLIKO TI JE TESKO
RECI “VOLIM TE”?




Velja¢a nam se veé neko
vrijeme uvrijezila kao mjesec
ljubavi. Vidljiva sréeka su
svuda oko nas, a ona
nevidljiva mnogima zakucaju i
jace na taj veliki dan
zaljubljenih.

Kakva si ti osoba? Zakucal li i
tvoje srce jace tog 14. veljace?
Jesi li osoba koja lako ili tesko
kaze rije¢i “"VOLIM TE"?

Ja sam od onih kojoj je veljaca
bitna jer hobby koji sam
pretvorilai u posao me ¢ini jos
sretnijom znajuc¢i da sam dio
necije poklon ideje, dio necije
cestitke, dio netijeg
iskazivanja ljubavi. Popriliéno
¢esto me ljudi me traze savjet,
alii zamolbu da im napisem
koji redak rime. Volim svoj
hobby i volim vidjeti vesela
lica na povratnim slikama koje
dobijem i koje su mi najveca
nagrada.

Osoba sam kojoj nije tesko reci
VOLIM TE osobama koje mi
puno znace u zivotu i koje
zauzimaju djeli¢ moga srca,
usudim se rec¢i koje i zbog tih
ljudi kuca. Znam da je
mnogima rije¢ VOLIM TE tabu
tema i da te dvije rije¢i mnogi
ne izgovaraju.

o EBROJ 26

Za mene kao mamu potvrda je
da sam na dobrom putu. Nikad
nije bilo lako biti roditelj, ali
danas je mozda malo i teze. No
smatram, a tako i zivim, da
djeci nikad nije dovoljno
ljubavi.

Ja sam osoba od koje je moje
dijete puno puta ¢éulo rijeci
“VOLIM TE". Ali jedan dan kad
je niéim izazvan, pri odlasku
van, s vrata doviknuo “VOLIM
VAS” i zatvorio vrata za
sobom, postala sam
najponosnija mama na svijetu.
Za mene je to dokaz koliko
zapravo nama ljudima malo
treba.

Liubav je ponos, ljubav je

slava. Ljubav je jedna i ne

moze se kupiti, ali se moze
dijeliti.

Podjeli svoju ljubav sa bitnim
osobama u svom zZivotu.

Danas nije kasno, sutra c¢e
mozda vec¢ biti, zato ne ¢cekaj
Valentinovo ve¢ probudi svoje
srce.
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VALENTINOVSKA VERZIJA KREATIVNOSTI

>

Flaster ti uvijek nadu budi jer te
rjesava bolii pogleda stranih ljudi.
Ova cestitka srceka nosi
zato neka se bas svaki primatelj
njome i ponosi.

O

Izvor: Privatni album

Veljaca je mjesec ljubavi
I sve je uznaku srca,
zato sam se ovog Valentinova
odlucila za kombinacije nove
s ciljem da necije srce jace zakuca.

lzvor: Privatni album

Dva su zrna kave
da te podsjete na vase zajednicke |zvor: Privatni album
dane ponosaislave.
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lzvor: Canva BROJ 26
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“Najovaznije stvari

. .. LQVE
u djecjim ziv

su sigurnost, ljiihao,
prihvacenost i ohrabrenje.”

B. Miler
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VAZNOST PRUZAN]JA
PRIMJERENE
PODRSKE
RODITELJIMA

Autorica: Sandra Moslavac

univ. mag. praesc. educ.
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asistenticana FOOZOS-u

voditeljica radionica za roditelje
“Rastimo zajedno” i RZ MINI
_@SanQrgamggﬁ :"’g)
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Roditeljstvo je iznimno
kompleksna i zahtjevna uloga, a
odgoj djeteta je dugotrajan i
¢cesto neizvjestan proces. Taj
proces ne zapoc¢inje rodenjem
djeteta nego ve¢ njegovim
zatec¢em. Dok ¢esto pojam
roditeljstvo povezujemo s
emocijom srec¢e, zadovoljstvom,
uzajamnom ljubavlju, uspjesima...
taj proces ponekad nosiiizazove,
strahove, sumnje, preispitivanja.

Zadaca je roditelja osigurati i
stvarati uvjete za kvalitetno
odrastanje koje omogucava
cjelokupan razvoj kompetentnog
¢lana drustva. Za to je potreban
kompetentan roditelj.

“OBITELY ima pri
sa njegu i zaslitu

° BROJ 26

Vec¢ unaprijed se o¢ekuje kako
¢e svaki roditelj imati
razvijene odredene
kompetencije za uspjesno
obavljanje roditeljske uloge.
No u praksi se moze vidjeti da
to bas i nije pravilo. Na odnos
roditelj-dijete, a onda i na
samu funkciju roditeljstva,
utje¢e niz c¢imbenika:

« Osobine liénosti

« Roditeljski stilovi

« Partnerska podrska

« Socioekonomski status

« Podrska uzeisire obitelji
» Resursi Sire zajednice.

marnu odgovornosl
djece koja trebaju

rasti u obiteljskom okruzenju i u
almosferi srece, ljubavi i

razumijevanja, s

ciljem potpunog i

sveobuhvatnog razvoja liécnosti.”

Rezolucija Generalne skupstine UN

ed um.f_s:r: tin 33
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Pripremajuci se za roditeljstvo svi
buduci roditelji trenutno nemaju
jednake moguc¢nosti dobiti bitne
informacije. Nisu svi upoznati s
pravima i mogucnostima,
dostupnim resursima.

Ponekad je dovoljno razmijeniti
iskustva s drugim roditeljima i
uvidjeti da se jos netko nosi s
istom problematikom ili da je
moguce na vise razlic¢itih nacina
pristupiti rjesavanju neke
situacije i postic¢i zadovoljavajuci
rezultat. Pruziti podrsku, primjer,
saslusati i pokazati razumijevanje
ponekad je dovoljno da bi se doslo
do pozitivhog ishoda u budenju
roditeljskih kapaciteta i
osnazivanju roditeljskih
kompetencija.

Prilikom izlaska roditelja s
djetetom iz rodilista oni ne
dobivaju uputu za rukovanje i to
moze kod nekih roditelja
potaknuti strah, nezadovoljstvo,
osjecaj nesigurnosti u vliastite
kompetencije i moguénosti... Daju
li mozda danasnjim roditeljima
dostupne informacije oblikovane
drustvenim normama i
idealiziranim prikazima na
drustvenim mrezama laznu
uspjesSnost, samopouzdanje i
lagodnost? Mozda bi sve to
navedeno bilo dobro ujediniti u
jedan program za podrsku i
osnazivanje roditelja.

6’ d Hmu_m::us 4
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Pokrenuta Inicijativa za
pedagosko obrazovanje
roditelja zasigurno je jedan od
dobrih oblika pristupa
roditeljima koji bi nudio i
pruzao pomo¢ u ostvarivanju
roditeljske uloge kroz razlicite
aktivnosti, predavanja,
radionice...

Osobno smatram da bi
polaziste i uporiste programa
podrske roditeljstvu morao
biti Nacionalni kurikulum za
rani i predskolski odgoj i
obrazovanje (2015) koji
implementira bitne ciljeve a to
su osiguravanje dobrobiti za
dijete, njegov cjelovit razvoja,
odgoj i ucenje te razvoj
kompetencija.

Podrska roditeljstvu je sam po
sebi pojam koji predstavlja
kompleksne aktivnosti te
ukljuéuje niz mjera koje mogu
biti usmjerene na razlicite
aspekte roditeljskog
djelovanja. U svojoj temeljnoj
misiji morao bi imati
osnazivanje svih sudionika
procesa brige za dijete,
dostupnost i proto¢nost
informacija, osiguravanje
podrske, ponudu izbora
nasuprotpouc¢avanju,
smjestanju roditelja u
odredene okvire, nametanju
ideja i davanju gotovih
recepata za tzv. uspjesno
roditeljstvo.




Prema ideji pojma autorice
Slunjski (2008) zajednistvo,
suradnja i rad roditelja i
struénjaka moglo bi se svesti
pod pojam ,zajednica koja
uci”, a medusobni odnosi
ozivotvorili bi tako
sustruénjacku podrsku,
razmjenu iskustava,
promisljanja o znanstveno
utemeljenim informacijama,
refleksije i samorefleksije na
konkretne akcije i situacije
kao zajedni¢cke oblike rada i
suradnje.

Vazno je naglasiti kako
Konvencija UN-a o pravima
djeteta (1989) od svoga
nastanka promovira shvac¢anje
djeteta kao subjekta
socijalizacije te se podrzava
vrlo bitno postupanje i
djelovanje odraslih a to je u
najboljem interesu djeteta.
Upravo je i to jedna od bitnih
ideja vodilja za podrzavanje
roditeljske uloge i osnazivanje
kapaciteta odgajanja djece.

No sve ovo je samo jedna od
ideja i promisljanje kako je
vazno obrazovanje roditelja za
roditeljsku ulogu i kako bi
roditeljima koristila
mogucénost uklju¢ivanja u neki
dobro osmisljen i voden
program.

BROJ 26

Svoju podrsku Inicijativi
mozes dati OVDJE!

/

/

~Lakse je
izgradili jaku
djecu nego
popraviti
slomljene
ljude.”

Frederick
Douglass

Literatura:

= Konvencija UN-a o pravima
djeteta (1989)

« Nacionalni kurikulum za rani
i predskolski odgoj i
obrazovanje (2015)

= Slunjski, E. (2008) Djecji
vrti¢-zajednica koja uél,
mjesto dijaloga, suradnje i
zajednitkog uéenja. Spektar
Media
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KAKO JE BILO NA
PROMOCIJI ZBIRKI
PRICA ZA DJECU?

Od djevojcice kojoj je mama
citala do pedagoginje koja
kreira problemske pric¢e za
djecu... je li ovo definicija
ostvarenja sna?

Za mene svakako jest!

Srce mi je puno, jer je u
prosincu odrzana promocija
zbirki “Problemske pri¢e za
djecu 1, 2 i 3" koje su nastale
sa srcem, dusom i umom.

Nemoguce je rije¢ima prenijeti
lebdenje i ponos koje sam
osjecala, uz sve prisutne koji
su uvelicali ovaj dogadaj.

Od obitelji, prijatelja, kumova,
suradnika i simpatizera do
djece koja su se okupila.

Na prvom mjestu rekla bih da je

bilo emotivno, ispunjavajuce i
prekrasno vidjeti toliku
podrsku na jednom mjestuln

¢ita, slusa i proraduje price s
djecom! Javite svoje dojmove!

Velika zahvala recenzenticama
dr. sc. Mari Simunovié, Sari
Novak, mag. paed. i Nadi
Gudek, mag. praesc. educ.

Hvala Odjelu za djecu i mlade
Knjiznice Grada Zagreba na

Zahvalna sam svakoj osobi k' prostoru za promociju!

ed urf:{gﬂ:hr 327



BROJ 26

e .

af 03533 ey ea13foAala

—

a & eiepn|eins ep o3safwin
g

einf| af pey eiez 27 015

_Jdum._mq _._.cﬁ.uﬁ ouwe

3[ oljoA NN ez

L379U,, BllioA0E

Ligy

-

0%%'“

afa

Tea Resanovié

BLEMSKE PRICE

ZA DJECU 3

jugasod |AS oWs ooy

¥ . - uamﬂﬂﬂo_ﬁ

afd
W o o youry 2RI _
& o 0

‘\,.“..
_:uﬁw_.____uu_ |

seuz ep 1132 0771 ye33la

L@ 10159 id _—

s
aned ne Mz ell 1

i'l[i.;stracije: Diana Matakovié

ONAOZVYHIO-ONIrooao

38

-
-

edl‘tmﬂ_ g



STO SU POBLEMSKE PRICE?

e Problemska pri¢a olaksava
djeci proradu odredenih
situacija, dogadaja, osjecaja
i promisljanje o moguéim
rjeSenjima situacija.

e Price se mogu citati ili
slusati (integriran je i audio
oblik) za laku noé,
opustanje, kada se zeli s
djetetom razgovarati o
odredenim situacijama ili
ga/ju potaknuti na dodatno
promisljanje.

e Pritom, prica moze sluziti
kao alat potpore odraslima
(roditeljima ili struénjacima)
da zapo¢nu razgovor ili
dodatno prorade temu s
djetetom.

» Font teksta olaksava ¢itanje
i poboljsava preglednost za
sve cCitatelje, s obzirom na
razli¢ite stilove uéenja.

* Nakon price slijede pitanja
za razgovor. Zatim,
smjernice za proradivanje
prica te primjeri aktivnosti
koje su provedene s djecom
na temu price.

BROJ
26BROJ 26

TEME PRICA:

Savjeti kako potaknuti djecu na
primjereno iskazivanje ljutnje,
kada su skloni guranju i
udaranju te kako ih pouc¢avati,
kako lakse zaspati, suoc¢avanje
s novom situacijom i
promjenama, priprema za
susret s nepoznatom situacijom
kod doktora ili u bolnici,
osvjestavanje svojih misli, zelja
i djelovanja, ispitivanje
reakcije odraslih, u¢enje o
svijetu, potreba za dodatnim
poticajem i ohrabrenjem, dijete
se ne zna izraziti, u¢enje u
prirodnom okruzenju,
specifi¢ni interesi...

Prilagodba na nove situacije,
prostore i dogadaje,
prijateljstvo, svako dijete je
jedinstveno, djecje istrazivanje
i znatizelja, osvjeStavanje
emocija i tjelesnih senzacija
dok smo pod emocijama,
tehnike opustanja, smirivanja,
razgovora, dogovora..

i za djecu i za sve koji imaju ili
rade s djecom.

Ostale zahvale pisu u knjigicamal!
lzdane su 3 zbirke koje sadrze 11 problemskih pri¢a.
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Na promociji smo i iskustveno proradivali price
kao 5to to radim s djecom dok ¢itam price.

Mia Zilié, suurednica eduMagazina, Tea
Resanovi¢, urednica i Petra Gotal.
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Ima li krasnijeg iznenadenja od ove torte
napravljene po uzoru na jednu pricu iz zbirke i
preimenovane u “djevojcicu Teu”?

U svima nama lezi ta djevojéica ili dje¢ak koji nas
podsjec¢aju na ono $to je bitno!
Hvala! Hvala!

Zbirke mogu doputovatii u tvoj dom ili
ustanovu, vise pronadi OVDJE. |

O
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Pozivam vas i na predavanje otvoreno za sve,
gdje dolazim s knjigicama:

edulist

ONLINE

PREDAVANIJE

"KROZ PRICE DO
RIESENJA PROBLEMA"

predavagica Tea Resanpvid
mag. paed., osnivadica Edulista

..

Tes Lesanowid Tes Koassavil -’k Tua Rovanavid b
PROBLEMSKE PRICE pﬂOBLEMSKE PRIGE PRbBLEMSKE PRICE
ZA DJECU 1 ZA DJECU 2 ZA DJECU 3
giap M mana 1) protw pli taap Y mata) C]) Pt i Grap Y, swibag £ pramive gy

Gradska knjiznica “lvan Goran Kovagéié”
Ljudevita Sesti¢a 1, Karlovac

ILIRSKA DVORANA
Centar za poticanje rane pismenosti u suradnji sa

Zupanijskom mati&¢nom razvojnom sluzbom

(] by o
7.2.2025. 5
U 18 SATI

Poveznica na obrazac

e ([ lﬂimwrm 42



PONUDA
EDUKACIJA
ZA 2025.
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ed u L'S t EDUKACIJE~  EDUBLOG~  EDUMAGAZIN~  MAGNETI  ABOUT~  PRIJAVA
N
_/
ONLINE @

VISE O AUTORIMA
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