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NOVOST!

Od sad mozete slusati
eduMagazin podcaste na
Spotifyju i YouTubeu!
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Zelis se pridruziti eduMagazin timu, kao autor tekstova ili
audio formata? Posalji motivacijsko pismo na

urednistvo.edumagazin@gmail.com
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RIJEC UREDNISTVA

Dragi éitatelji,
zakoracili smo u jesen, uskoéili u novu pedagosku godinu i napunili svoje baterije!
Nase autorice donose vam raznolike teme: Ana Gabud pise o cjelovitom pristupu
razvoju djece kroz kretanje, igru i opustanje,
Lucia Paula Deranja objasnjava tko su to “sto na satici”,

a Tea Resanovicé promislja gdje je balans u pristupu djeci i roditeljima.
Sandra Moslavac upoznaje nas s Programom podrske roditeljstvu “Rastimo
zajedno”, a Ana Barbaric¢ poziva nas na jesenju kreativnost. Petra Ladan pojasnjava
zasto je slikovnica alat za povezivanje i uéenje, dok Silvija Kaderzabek pise o
poticanju djetetove ljubavi za éitanjem. Mia Zili¢ donosi ideje za obiljezavanjem
Djeéjeg tjedna u Vasem domu, skupiniili razredu, a Natasa Treboti¢ daje drugaéiji
pogled na prokrastinaciju. Za sam kraj, Mia Zilié nas uvodi u Mjesec hrvatske knjige

i donosi popis aktivnosti za djecu u pojedinim knjiznicama Grada Zagreba.

Ne zaboravite kako je dio nasih ¢lanaka dostupan i u Podcast verziji te se mogu
slusati na Spotifyjui YouTubeu. Iz ovog broja, to su élanci:
Cjeloviti pristup razvoju djece kroz kretanje, igru i opustanje
Pristup djeci i roditeljima - gdje je balans?

Obiljezavanje Djeéjeg tjedna 2024.

Hvala vam na ¢éitanju, dijeljenju i povratnim informacijama!

KONTAKT UREDNICE
urednistvo.edumagazin@gmail.com -
98 Mia Zilic

MJESECNI MAGAZIN Tea ‘?%—5‘@;4,@-;/{}6
Sljedeci broj izlazi u prosincu 2024.
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CJELOVITI PRISTUP
RAZVOJU DJECE KROY.
KRETANJE, IGRU I
OPUSTAN]JE
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Autorica:

Ana Gabud, mag. praesc. educ.
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instruktorica fitness i plesnih

programa za djecu i mlade
joynesskontakt@gmail.com
IG: @ana_joyness -

FB: @joyness @ @
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U danasnjem svijetu,
odgojitelji i roditelji sve vise
prepoznaju vaznost cjelovitog
pristupa u razvoju djeteta.
Djeca se suocavaju s razli¢itim
izazovima - od prekomjerne
izlozenosti ekranima do
manjka fizicke aktivnosti, sto
moze utjecati na njihov fizi¢ki,
emocionalni i mentalni razvoj.
Kako bismo djeci omogucili
kvalitetno odrastanje, vazno je
povezati nekoliko kljuénih
elemenata: kretanje, kreativne
aktivnosti, razvoj paznje i
koncentracije te vjezbe
opustanja.

ULOGA KRETANJA U RAZVOJU
DJETETA

Fizicka aktivnost je kljuéna za
djecu svih uzrasta. Kretanje,
osobito u ranoj dobi, pomaze u
razvijanju grube i fine
motorike, koordinacije te
svijesti o vlastitom tijelu i
prostoru. Studije pokazuju da
djeca koja se redovito bave
fizickim aktivhostima ne samo
da razvijaju bolju snagu i
izdrzljivost, ve¢ takoder imaju
bolju koncentraciju i
kognitivne funkcije.

Kretanje ne mora biti
ograni¢eno na organizirane
sportove.
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Ples, igre na otvorenom,
penjanje i razne aktivnosti
koje poti¢u slobodno
izrazavanje kroz tijelo takoder
su izuzetno korisne. Kroz
takve aktivnosti djeca jac¢aju
tijelo i razvijaju osjecaj
samopouzdanja, kreativnosti i
socijalnih vjestina.

KREATIVNOST | IGRA - VISE OD
ZABAVE

Kreativne aktivnosti poput
igre, crtanja, plesanja i glume,
neophodne su za razvoj maste
iizrazavanja kod djece. Kroz
igru, djeca istrazuju svijet oko
sebe, vjezbaju rjesavanje
problema i razvijaju socijalne
vjestine. Igre koje ukljucuju
pokret, kao §to su plesne igre i
terapija igrom, pomazu djeci
da se izraze na razlic¢ite
nacine, ¢esto nesvjesno
rjeSavajuci unutarnje
emocionalne izazove.

lzvor: Privatna arhiva

edum.r_m zin %



Pedagoski pristupi koji
kombiniraju pokret |
kreativnost omogucéuju djeci
da kroz igru uc¢e o sebii svom
okruzenju. U takvim
programima, odgojitelji
postaju vodici koji
usmjeravaju djecu prema
istrazivanju vlastitih
potencijala.

PAZNJA, FOKUS | OPUSTANJE
UMODERNOM ODGOJU

Dok se kretanje i kreativnost
¢esto spominju kao kljuéne
komponente u odgoju djece,
sve viSe se u fokus stavlja
vaznost mentalnog i
emocionalnog razvoja. Djeca
su danas izlozena brojnim
podrazajima, od digitalnih
uredaja do ubrzanog nacina
Zivota, §to moze rezultirati
smanjenom paznjom i
povec¢anom razinom stresa.

Izvor: Privatna arhiva
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Vjezbe usmjerene na paznju,
fokus i opustanje postaju
vazan alat u modernom
odgoju. Tehnike disanja,
jednostavne vjezbe opustanja
iliigre koje zahtijevaju
koncentraciju pomazu djeci da
se umire, fokusiraju i bolje
nose s izazovima.

Uvodenjem ovih tehnika u
svakodnevni zivot djeteta,
mozemo pomoci djeci da bolje
upravljaju stresom, povecaju
emocionalnu stabilnost i
razviju vjes$tine suo¢avanja s
razli¢itim situacijama.

lzvor: Privatna arhiva



INTEGRACIJA VISE
ELEMENATA ZA CJELOVIT
RAZVOJ

Jedan od najvec¢ih izazova za
roditelje i odgojitelje je
pronac¢i program koji uspjesno
spaja razlicite komponente
razvoja djeteta. Kao
odgojiteljica i majka, i sama
sam tragala za idealnim
programima koji bi obuhvacali
i kombinirali vise podru¢ja
kako bi u jednom okruzenju
djeca dobila cjelovitu podrsku
u svim kljuénim podru¢jima
razvoja.

Osim profesionalnog iskustva,
maj¢instvo me takoder
inspiriralo u traganje za
idealnim rjesenjima, kako za
djecu s kojom radim, tako i za
moju vlastitu.

"Krelanje je
prirodna
potreba djeteta;
ono mora uciti
kroz tijelo, ne

samo kroz um."
Loris Malaguszzi
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lzvor: Privatna arhiva

Moje visegodisnje iskustvo u
radu s djecom, prouc¢avanje i
istrazivanje potreba djece i
roditelja potaknulo me na
kreiranje programa pod
nazivom Joyness. :,‘%D
Program se temelji na
poticanju kretanja, kreativnog
izrazavanja i tehnikama
opustanja, s posebnim
naglaskom na razvoj fine i
grube motorike te paznje. Kroz
igru, viezbanje, ples i zabavne
zadatke, djeca uce i istrazuju,
a vjezbe im pomazu da
osvijeste svoje tijelo i prostor.
Ovaj pristup ne razvija samo
fizicke vjestine, vec i
emocionalnu i socijalnu
inteligenciju. Joyness
predstavlja holisti¢ki okvir
koji doprinosi zdravijem i
sretnijem razvoju djece,
potic¢uci ih da se izraze i
povezu s drugima.
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STO NA SAT

Autorica:

Lucia Paula Deranja, senzorni
pedagog, foneti¢arka
rehabilitatorica, Montessori

pedagog, PECS edukatorica 1.
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Tvrdoglav, energic¢an,
preaktivan, nestrpljiv, jako
pametan, mala mudrica i mali
pregovarac.

Za njega pravila ne vrijede,
uvijek ima dodatno pitanje, a
kada pokusavas usmjeriti
paznjui trazis suradnju,
izostaje. Luta u nekim svojim
mislima, tr¢i, skac¢e, posvuda
je. Tesko se koncentrira i lako
gubi fokus.

Je li ti poznat ovaj opis? Imas
liitisvojuverziju,100 na
sati¢a”?

Djeca, koju mozemo ovako
opisati, ¢esto izazivaju
nezgode, vrlo su buéni i
aktivni i tesko ih je ne
primijetiti. Ipak, gledajuc¢i s
druge strane, jako ih je tesko i
svrstati pod neku kategoriju ili
uputiti nekom struénjaku. Vrlo
¢esto pokazuju disbalans i
opisno ulaze pod krov one
»malo zivlja djeca”, dok u
svakodnevnom funkcioniranju
mogu biti pravi izazov, a ipak
bez dijagnoze i nekog teskog
kategoriziranja.

STO SE TU ZAPRAVO KRIJE U
POZADINI | KAKO PODRZATI |
USMJERITI DIJETE KOJE JE
»100 NA SAT"?

. BROJ 24

Kockica koja nam nedostaje da
bismo povezali cijelu pri¢u
stoji u pozadini senzornog
ponasanja. Djeca koja traze
vise, jace i zeSc¢e vrlo ¢esto su
djeca koja su neosjetljiva na
osjete iz svoje okoline. Ne
percipiraju informacije iz
svojih sustava na dovoljnoj
raziniiiz tog razloga

traze stalan podrazaj i
kretanje. Stalnim i ¢estim
kretanjem, nerijetko bez
ikakvog smisla i ideje,
neosjetljiva djeca
kompenziraju svoje izazove
senzorne obrade i odrzavaju
svoj sustav reguliranim na taj
nacin iako se nama, gledajuci
ih sa strane, moze ¢initi
kaoti¢no.

Vrlo ¢esto ova djeca kao
odgovor na svoje ponasanje
dobiju uputu poput ,Smiri se.”,
~S5ad malo sjedi, dosta si
tréao.” ili ,Nemoj se toliko
vrtjeti, povratit ¢es.” ili
,Polako, mozes tréati
polako, tako brzo je
preopasno.” koje pored njih
produ kao obi¢an $um, ni ne
dotaknu ih.

Njihov sustav ne moze se samo
tako umiriti, preusmjeriti na

= mirnu aktivnosti ili odustati od

€ d um{::ﬂ:m 7



brzine i ja¢ine koja im je
potrebna da bi osjec¢ali sebe
na dovoljnoj razini.

STO NAM JE ONDA CINITI?
KAKO USMJERITI, ODGAJATI |
PODRZATI DJECU KOJA SU
»100 NA SAT"?

Prvi korak svakako je analiza
ponasanja i priprema
aktivnosti. Djetetu koje trazi
brze i jake aktivnosti treba iste
i ponuditi, no zadrzati svoj cilj
i kanalizirati djetetovu
energiju.

Aktivnostima poput tré¢anja i
skakanja mozemo dodati
kognitivni izazov, a sve kroz
formu trazenja rjesenja ili
rjeSavanja prepreka. Djetetu
koje trazi vise, brze i jace
treba to i pruziti na kontroliran
nac¢in te nakon senzornog
punjenja tim putem, potaknuti
obradu i pospremanje
informacija. Tek kada njihov
sustav bude svjestan brzine,
jacine i koli¢ine podrazaja i
kada ih adekvatno pospremi,
bit ¢e spreman za druge
izazove i mirne aktivnosti, kao
i za prihvacéanje pravila i
uputa.

Primjerice, kada dijete
nekontrolirano brzo tréii ¢ini

(‘,' d u.im{sm:.f:.l 8
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nam se kao da nema cilja ili
ideje, mozemo potaknuti to
tréanje zadajuci djetetu
izazov: ,Mozes li pretré¢ati ovu
sobu za X sekundi, a da ne
srusis nista i ne dotaknes bas
nikoga?”

Preokretanjem djetetove
potrebe za kretanjem u
svrsishodnu aktivnost
ukljué¢ujemo djetetov
kognitivni dio i poticemo
registraciju podrazaja, tj.
pocetak obrade. Nakon
zavrSene aktivnosti s djetetom
mozemo verbalno opisati §to
se dogadalo govoreci iz
perspektive djeteta samog ne
dajuci nikakav sud tom
ponasanju. Time potié¢emo
obradu i pospremanje
informacije.

Nakon takvog, kanaliziranog i
usmjerenog ,trosenja viska
energije”, dijete koje je
zadovoljilo svoju senzornu
potrebu bit ée mirnije i
suradljivije za mirne i
kognitivne aktivnosti, a time i
uspjesnije.

Prekidanjem ponasanja,
izdavanjem uputa i pravilaili
razgovorom o istom nerijetko
ne postizemo zeljeni rezultat s
ovakvom djecom upravo zbog

-
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unutarnje potrebe sustava £l

koju dijete mora zadovoljiti da \ gq.
bi funkcioniralo. ? \

Kanaliziranjem energijé,

postavljanjem rutina i ritualnih - -—’/

aktivnosti koje podrzavaju
djetetov sustav, kao i
poticanjem i postavljanjem
granica kada je dijete za to
spremno, podrzavamo
djetetove potrebe, a time
dobivamo suradnju.

Ako te zanima vise o ovoj temi,
pozivam te da se pridruzis
programu ,Kako s djetetom .
koje je100 na sat?” u knjem‘: S
kroz Sest susreta u tri tjedna
(od 14. listopada) otkrivamo
kako usmjeravati, odgajati i
voditi senzorno neosjetljivo

/dijete.

POGODNOST ZA CITATELJE:
Citatelji eduMagazina, uz
posebnu tajnu rije¢ , Tea”
ostvaruju early bird cijenu sve
do kraja prijava.

€ d u;mga:m 9
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PRISTUP DJECI I
RODITELJIMA -

GDJE JE BALANS?
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Petak popodne, vrti¢ je tih.
Vecina djece je otisla kuci, a vi
sjedite za stolom,
pregledavate biljeske i
pokusavate zavrsiti tjedni plan
aktivnosti. Iznenada, ulazi
roditelj. Na njegovom licu se
vidi zabrinutost, u rukama
¢vrsto drzi mobitel. Zapocinje
razgovor s vama - zvuci kao
kritika, ali u pozadini se osjeca
nesto vise. Strah, nesigurnost,
briga. Govori vam da njegovo
dijete nije zadovoljno, da mu
nije jasno sto radite i zasto
radite bas tako. Trenuci poput
ovog nisu rijetkost. Svi mi, koji
radimo u odgojno-obrazovnim
ustanovama, bar smo se
jednom nasli u sliénoj situaciji.
Pitate se:

* Gdje je granicaizmedu
empatije prema roditelju i
oéuvanja profesionalizma?

e Kako pronacdi ravnotezu
izmedu usmjerenosti na
potrebe djeteta i ocekivanja
roditelja?

ODNOS RODITELJ-
ODGOJITELJ: PARTNERSTVO
I 1ZAZOV

U tom trenutku, dok gledate
roditelja kako prebacuje
tezinu s noge na nogu, svjesni
ste koliko je vazno ono §to

° BROJ 24

radite. To nije samo posao, to
je svakodnevna briga za djecju
srecu, rastirazvoj. No,
istovremeno, to je i suradnja s
roditeljima koji su ponekad
preopterecéeni svojim
svakodnevnim obavezama, a
ponekad ne znaju kako da
izraze svoje brige.

Ima roditelja koji bi htjeli biti
aktivni sudionici, svaki dan
pitaju o svakom detalju, dok
drugi dolaze po svoje dijete,
gotovo ne uspostavljajuci
kontakt.

| tu je ono kljuéno pitanje:
Gdje pronaci balans?

Balans lezi u jednostavnim, ali
znacajnim stvarima -
komunikaciji, razumijevanju i
strpljenju. Ponekad je roditelju
dovoljno samo da ga
saslusate, da mu pokazete da
je njegova briga stvarnaii
vazna. Drugim danima, mozda
¢ete morati stati ¢vrsto,
osloniti se na svoje znanje i
iskustvo te objasniti zasto
radite bas to sto radite. Biti
struénjak znaci nositi mnogo
uloga - nekad ste ucitelj,
nekad savjetnik, a nekad
posrednik izmedu obitelji i
djeteta. No, ono §to uvijek
ostaje isto je ljubav prema
djeci i zelja da zajedno s
roditeljima gradite svijet u

€d z‘ﬁu.f{m:.r'.i.r 11



kojem ¢e djeca rasti sretna i
sigurna.

KAKO UNAPRIJEDITI
SURADNJU S RODITELJIMA?

Sjetite se onog jednog
roditelja koji je uvijek bio
rezerviran, dolazio je po dijete
bez puno rijec¢i, ali jednoga
dana, kada ste mu pokazali
mali crtez koji je njegovo
dijete nacrtalo i objasnili sto
ta slika znac¢i u kontekstu
razvoja, njegovo lice se
razvedrilo. To je taj trenutak
koji vam pokazuje koliko je
vazno ukljuc¢iti roditelje u ono
sto radite. Dokumentiranje
rada djece moze biti taj most
koji spaja vas i roditelje. Kada
roditelji vide 5to njihovo dijete
radi, kada dobiju objasnjenje
kako to doprinosi njegovom
razvoju, pocéinju cijeniti vas
rad na drugaciji nacin.

Postoji toliko alata koji mogu
pomoc¢i da se odnos s
roditeljima unaprijedi. Na
primjer, interaktivni panoi s
dje¢jim radovima, pisanje
malih biljeski o napretku ili
organizacija radionica na
kojima roditelji mogu
sudjelovati. Na taj naéin, vi
zapravo stvarate zajednic¢ki
jezik s roditeljima, jezik
razumijevanja i suradnje.

ed u.*m{:.’rr:iu 1
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KOMUNIKACIJA U
IZAZOVNIM SITUACIJAMA

Ali, sto kad stvari krenu
nizbrdo? Svi smo barem
jednom imali trenutak kada
roditelj dode ljut, frustriran,
mozda ¢ak i optuzujucéi. Mozda
jerije¢ o ne¢cem malom, poput
toga sto dijete nije htjelo
obuci ¢arape koje su mu
roditelji spakirali, a mozda je
rije¢ o ne¢em vecem, poput
zabrinutosti za napredak
djeteta. U tim trenucima,
najvaznije je - slusati. Slusati
aktivno.

Zapamtite onaj trenutak kada
ste uspjeli smiriti situaciju
samo time Sto ste dali roditelju
priliku da izrazi svoje osjecaje.
Pokazali ste mu da razumijete,
ali ste i zadrzali
profesionalizam.

To su trenuci u kojima se
odnosi grade. Roditelji zele na
prvom mjestu vidjeti da vam je
stalo. A vama je stalo - to je
ono §to vas svakog jutra vraca
u vrtic.



ZAKLJUCAK: GDJE JE
BALANS?

Balans izmedu pristupa
roditeljima i djeci nije nesto
$to se postize preko noéi.

To je proces koji se gradi kroz
svaki razgovor, svaku
razmjenu informacija, kroz
svaki zajedni¢ki trenutak.

U srcu svega toga je dijete,
njegova dobrobit i napredak.

Vi ste taj most izmedu djeteta i
roditelja, izmedu oé¢ekivanja i
stvarnosti. lako je ponekad
tesko, svaki uspjeh - bio on
malen ili velik - vrijedan je
truda.

Zato, kada se sljedeci put
suocite s roditeljem koji trazi
odgovore ili dijete koje treba
vasu podrsku, sjetite se: vi
gradite mostove.

Nema ljepseg osjec¢aja nego
kada vidite kako ti mostovi
sluze onima zbog kojih ste tu -
djeci i njihovim obiteljima.

Za sve vas koji zelite dodatno
unaprijediti svoje vjestine i
uspostaviti bolju suradnju s
roditeljima, edukacije poput

ciklusa "Pristup roditeljima{{§~\,
% __/I
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pomoci ¢ée vam da postanete
sigurniji u svoje postupke i
odnose. Na kraju dana, to nije
samo posao - to je poziv.

Ovaj ciklus obuhvaca tri
tematske edukacije koje se
nadovezuju i pruzaju
sveobuhvatan uvid u kljuéne
aspekte suradnje s roditeljima:
1.Suradnja s roditeljima -
primjeri dobre prakse i
zajedni¢ko planiranje (Tea
Resanovi¢, mag. paed., :’;“;‘i&‘i
osnivacica Edulista, =4
Simona Kulas, odgojiteljica
i zamjenica ravnateljice)
2.Dokumentiranje i
prezentiranje stvaralackog
rada djece u centru za
roditelje (doc. dr. sc. “\6““\
Svetlana Novakovié, N
docentica na Uciteljskom
fakultetu Sveucilista u
Zagrebu, odsjek Petrinja,
odrzava radionice za
likovno darovitu djecu,
Lana Kihas Pranji¢, mag.
praesc. educ., autorica,
koordinatorica
konferencija, voditeljica
Kreativne sove)
3.Komunikacija s izazovnim
sugovornikom (“ljutiti” .., .
roditelj) - lva Bréié, mag.'%iz‘
educ. soc. / educ. phil.,
certificirana ,Happiest
baby” savjetnica

(:' (l Z’LHHHI zin 13
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RADIONICE
"RASTIMO

ZAJEDNO™ -
RASTITE ZAJEDNO S

NAMAT!

Autorica: Sandra Moslavac

univ. mag. praesc. educ.
asistenticana FOOZ0OS-u
voditeljica radionica za roditelje
“Rastimo zajedno” i RZ MINI
@sandraamoos
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Od djetetovog prvog koraka
do polaska u skolu, roditelji se
susrecu s brojnim pitanjima i
trazenju nekih odgovora moze
uvelike pomo¢i podrska
drugih roditelja i struénih
voditelja Centra za podrsku
roditeljstvu ,Rastimo
zajedno”.

Na stranicama Centra za:‘,\
podrsku roditeljstvu roditelji i
strucnjaci koji se bave
odgojem i obrazovanjem mogu
pronadi:
e stru¢ne teme, edukativne
materijale
* najave radionica za
roditelje (datum poc¢etka
radionica, tko i gdje se
provode, kako se prijaviti)
* iskustva roditelja koji su
prosli radionice
e redoviti mjesecni
newsletter za roditelje
* najave edukativnih
predavanja
e najave konferencija i
stru¢nih dogadanja vezanih
uz Centar

$ .
rostim zgeaﬂ'm
Program radionica za roditelje

lzvor: https://www.rastimozajedno.hr/
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Autor Juul (2005) navodi kako
su danasnji roditelji suoéeni s
povijesno jedinstvenim
zadatkom. Oni doslovce
moraju iznova izumiti
partnerstvo unutar viastitih
odnosa i vodstvo u odnosu na
djecu i mlade, a sve to u
skladu s novim vrijednostima i
ciljevima, kao §to su
ravnopravno dostojanstvo i
autentié¢nost, kako bi izbjegli
ugrozavanje integriteta djece
i mladih.

Promatrajuc¢i okvire
danasnjeg obiteljskog
konteksta, kao i roditeljska
ponasanja i vrijednosti,
proizlazi kako roditelj djetetu
treba osigurati brigu i njegu,
strukturu i vodstvo,
uvazavanje kao individue i
omoguciti osnazivanje
(Peénik, 2007.).

Ove kategorije roditeljskih
ponasanjai vrijednosti
predstavljaju temeljna nac¢ela
roditeljstva koje postuje

i promic¢e prava djeteta u
obitelji ili roditeljstva u
najboljem interesu djeteta.

i.?“' 3 é
4al )
!‘L.,\E!‘J :’-;:i
y Tt 3
§
0 - \
Fastima 25@-@&0
unicef & atikibeie

lzvor: https://www.rastimozajedno.hr/
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Program radionica s roditeljima
~Rastimo zajedno” nastao je
unutar Projekta za podrsku
roditeljstvu u zajednici, u okrilju
Programa za rani razvoj djece i
poticajno roditeljstvo, “Prve 3 su
najvaznije!” ureda UNICEF-a u
Hrvatskoj. Potporu razvoju
programa dala je i Agencija za
odgoj i obrazovanje RH, Odsjek
za predskolski odgoj.

Svrha programa radionica s
roditeljima “Rastimo zajedno”
jest omoguciti protok
informacija, znanja, vjestina i
podrske koji roditeljima koriste u
ispunjavanju njihovih
roditeljskih odgovornosti te
promic¢u rast i razvoj kako
roditelja, tako i djeteta.

Glavni cilj Programa radionica je
stvoriti poticajno i osnazujuce
okruzenje u kojemu roditelji s
voditeljicama radionicai s
drugim roditeljima razmjenjuju
ideje o na¢inima na koje zive
svoje roditeljstvo i o na¢inima na
koje se odnose prema svojem
djetetu; upoznaju bolje sebe kao
roditelja te doznaju i za druge
moguce nacine odnosenja prema
djetetu. Takoder se upoznaju sa
znanstvenim stajalistima o
pozitivnoj interakciji roditelja i
djeteta, kao i o roditeljstvu na
dobrobit djeteta (i roditelja).

e d ”rm:{s:rf:r'u 16
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PROGRAMI CENTRA
(detalji za svaki Program se
nalaze na stranicama Centra):

Rastimo zajedno Plus :;\g)
Rastimo zajedno imi ..
Rastimo zajedno..,
Rastimo zajedno i daljgrgg)
Rastimo zajedno ONLINE

Klub oceva., :’%D
O

Rastimo zajedno u novoj

obitelji %5

Rastimo zajedno MINI..: i

r

Radionice za roditelje su
BESPLATNE i osmisljene su kao
11 susreta po 2 sata, uglavnhom
se odvijaju jednom tjedno.

s estien 3audhe

lzvor: https://www.rastimozajedno.hr/



Program radionica s
roditeljima “Rastimo zajedno”
podijeljen je u jedanaest Sirih
tema:

1. Roditelji 21. stoljec¢a

2. Cetiri stupa roditeljstva

3. Roditeljski ciljevi i psihicke
potrebe djeteta

4. Sva nasa djeca i kako ih
volimo

5. Slusanje - vazna vjestina
roditeljstva

6. Kako dijete uc¢i o svijetu oko
sebe

7. Granice: zasto i kako?

8. Kreiramo i biramo rjesenja
9. Roditeljske odgovornosti i
jos poneka pitanja

10. Biti roditelj: utjecajii
izbori

11. Zavrs$etak i novi pocetak.

Radionice ukljucuju:

e kratka struéna izlaganja (u
pravilu uz prezentaciju ili
pisani prilog za roditelje)

» ponekad prikazivanje
kratkog filma

e aktivnostiivjezbe (¢esto uz
radni list ili pisani prilog) -
refleksija, diskusija

e razmjenu iskustva kao
razgovor s cijelom grupom i
u manjim grupicama

* ponekad je izmedu
zahtjevnijih aktivnosti
umetnuta opustajuca
aktivnost za rasterecenje.

BROJ 24

ISKUSTVO VODITELJICE

Na samom poéetku bitno je
roditelje zainteresirati da
dodu i prikljuce se prvoj
radionici. Mnoge zabrinjava
broj radionica (11) i hoé¢e li
moc¢i sudjelovati na svima.
Bitan je kontinuitet
sudjelovanja jer se teme
nadovezuju i medusobno
ispreplic¢u. Roditelji koji se
zainteresiraju za prvu
radionicu te kada vide $to
dobivaju konkretno za svoje
dijete - ostaju do samoga kraja
i na kraju pitaju “Ima li jos?!"”.
Razmjena iskustava izmedu
roditelja i stru¢njaka odvija se
na razini medusobnog
povjerenja, uvazavanja,
podrzavanja.

Kao voditeljica koja je do sada
prosla 7 ciklusa radionica RZ s
roditeljima, 6 ciklusa radionica
RZ s odgojiteljimai 2 radionice
RZ MINI preporucam vam
ovakav oblik rada na sebi i
pozivam vas da se ukljuéite na
radionice u svojim sredinamal!
Ako danas nes§to mozete
napraviti $to ¢e vam pomoc¢i
pri odgoju vasega djeteta i
doprinijeti dobrobiti djeteta -
to su onda zasigurno radionice
RASTIMO ZAJEDNO. 11 susreta
(“potroseno” vrijeme i trud) su
ulog sada za buduénost vas i
vasega djeteta!

6’ d u;mgﬂ:m 17
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“Vazna poruka roditeljima jest:
poznajemo vaznosti ranog razvoja,
razumijemo vasnost i zahtjeonost
roditeljske uloge te sudjelovanje u
Programu radionica nudimo kao
mogucnost za ostvarivanje prava

rd

svakog roditelja na podrsku i pomoé.”

Centar za podrsku roditeljstou
“Rastimo zajedno”

e d umr.{i{ﬂ:iu., 8



.Djecu necemo

razmasiti mazenjem.

UNICEF,
Prue tri su najoaznije

lzvor: https://www.rastimozajedno.hr/

COUonrin 19



BROJ 24

KREATIVNA JESEN

Autorica: Ana Barbarié
kreativka

@chestitke

s

!
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Na sto to¢no tebe asocira
jesen? Volis li jesen?

Za mene je jesen jedno od
najdrazih i najljepsih godisnjih
doba. Volim prirodu, volim
sun¢anu jesen, kakva mi se
¢ini da ée i ova biti. Carolija
prirode koja koristi toliku
paletu boja igrajuc¢i se svim
mogué¢im nijansama da nam
oboji zivot, ali i nase ciljeve i
planove.

Razmisljas li kad o tome da
uneses u svoj zivot paletu boja
koja ¢e usreciti tebe i ljude
oko tebe? Ako do sad nisi,
pravo je vrijeme da razmislis i
preslozis, ali §to je najvaznije -
obojis putanju svog zivota.

Jesen je doba kad
preslagujemo ormare,
spremamo zimnicu s ciljem da
si olaksamo nadolazece
hladnije dane.

Koliko puta si preslozila samu
sebe iolaksala sebi
nadolazece dane buducénosti?

Da li uopce imas godisnje
preslagivanje? Odbacujes li
stare stvari i rjesavas li se
tereta sa mozdanih polica?

Znam da je nekad tesko i da je
Zivot prepun izazova, ali
vrijeme je da stavis sebe u
fokus.

Preslozi svoje mozdane police,
unesi paletu jesenjih boja u
svoje misli, nasmijesi se i disi
boje jeseni.

Ja u jeseni uzivam jer nakon
dugog, toplog ljeta,
zapoéinjem novu eru svog
Zivota.

Vracam se kreativnosti i
stvaranju. Vrac¢am osmjehe na
tuda lica i onima koji naruce
poklon ili ¢estitku, alii onima
koji ga dobiju.

Moze se ¢initi da nam
uzurbani, urbani svijet
pokusava onemoguciti
uzivanje u jeseni i malim
stvarima, zato odbaci
univerzalna pravila i odaberi
svoja.

Odaberi jesen, odaberi boju,
odaberi poklon¢i¢ i iznenadi
nekog vaznog u svom zivotu
onako bez pravila, prigode i
povoda. Oboji necéiji zivoti
uljepsaj necéiji dan - JESEN JE!

Edum.r_m zin 217
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KREATIVNA JESEN U
SLIKAMA

Ove jeseni u fokusu su samo boje,
zato pronadinesto za sebe i svoje.

Zlatna je uvijek IN!

Izvor: Privatni album

Saljivi poklon namijenjen svim
ljubiteljima slikanja

Izvor: Privatni album

lzvor: Privatni album

lzvor: Privatni album

e dummm:fnz 2
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Bilo da si mama, tetaili baka odabrati
poklon nikad nije odluka laka.

Svaka djevojcica princezu sanja, zato
ovaj poklon neka ne bude tajna,
vec prilika sjajna.

Izvor: Privatni album

Ovaj pokloncic pravije bombon¢ic
za ljubitelje slike prave,
jers njimanema sale.

lzvor: Privatni album

ed umga:m 23
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SLIKOVNICA -
ALAT ZA
POVEZIVAN]JE 1
UCENJE

Autorica: Petra Ladan
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Autori Hlevnjak, Petrovié-Soco,
Majhut, Zalar, Cudina-Obradovig¢,
Stricevi¢ govore o vaznosti i
utjecaju slikovnice na cjeloviti
razvoj djeteta rane i predskolske
dobi.

Citanjem slikovnice dijete se
usmjerava na sastavljanje i
prosirivanje rec¢enica,
razumijevanje proc¢itanoga tako
s§to odrasla osoba postavlja
pitanja otvorenoga tipa.

Osim edukativne, drustvene i
odgojne uloge, slikovnica
takoder ima zabavnu ulogu jer
dijete ¢itajuci slikovnicu ulazi u
pri¢u, vrlo ¢esto se
poistovjecuje s likovima price te
na taj na¢in razvija mastu, a
takoder dolazi do novih spoznaja
o svijetu u kojemu se nalazi.

Za bebe se preporucaju slicice
crno-bijelih boja jer su u
najranijem periodu zivota, za
vid, vazni kontrasti. Osim slic¢ica
postoje i slikovnice sa crno-
bijelim kontrastima i slikovnice
ne trebaju biti pracene tekstom;
vazno je da je slika jasna.
Slikovnice mogu biti mekane,
gumene ili od debljeg kartona
kao sto su:,Moje prve boje”,
~Moji prvi zvukovi”.

BROJ 24

Od godine dana (pai malo
ranije) mogu se koristiti
slikovnice s prozorima. One
zadrzavaju fokus i djetetovu
paznju, poti¢u razvijanje
govora i usvajanje jezika, a
novim rije¢ima dijete prosiruje
vokabular, jaca
samopouzdanje, razvija
kreativnost i mastu.

Za djecu u dobi od dvije
godine idealne su slikovnice s
kraé¢im tekstom i prac¢ene
rimom jer utjeé¢u na razvoj
slusne percepcije.

Starijoj djeci (od 3 godine, ali i
ve¢ mladoj) mogu se
postavljati pitanja otvorenoga
tipa. To znac¢i da su pitanja
formulirana na nac¢in da potic¢u
dijete da pri¢a, a odrasla
osoba slusa. Na taj naé¢in se
izbjegavaju djetetovi kratki
odgovori kao §to su ,Da” ili
~Ne".

Slikovnica treba imati jasan
crtez kako bi dijete moglo
uociti ono s§to se imenuje.

Ed lﬁ.-@a:m 25



KAKO DIJETE UCI?

Djeca uce ¢ineci u opustenoj
situaciji, stoga je igra tijekom
Ccitanja najbolje sredstvo
kojom dijete moze usvojiti
pojmove.

Kada listate imenujte zivotinje,
predmete, ono $to se nalazi u
slikovnici. Za pocetak,
posebno za bebe neka to budu
jednostavnije slikovnice s
manje detalja i bez teksta ili da
je na svakoj stranici samo
jedna rijeé. Na primjer na
jednoj stranici se nalazi
medvijed, auto, zZlica, tanjur,
kolaé¢.

Tijekom listanja mozete se
igrati da kucate na vrata ili
prozor, da jedete ili stavljate
hranu u tanjur, da sSkakljate
medvjeda, uzimate sol i solite
hranu. Ukoliko slikovnica
sadrzi zivotinje ili ljude,
takoder mozete imenovati
dijelove tijela, mozete
oponasati prirodne pojave kao
§to su kisa, potok, puhanje
vjetra i onda se moze s
djetetom ve¢ od godine dana
upustiti u malu dramatizaciju
prenosec¢i ono $to se nalazi u
slikovnici u pokret.

e d l -.*m:,:m:.*'uz 6
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PRIMJERI IZ PRAKSE:
T.MATILDA NIKAD NE
ODUSTAJE"

Djecak je s majkom ¢esto ¢itao
slikovnicu , Matilda nikada ne
odustaje”. Jednoga dana
pokusavao je nauciti voziti
bicikl i bilo mu je tesko, kao
S§to se djevojcici Matildi
jednoga jutra cijeli svijet
krenuo naglavacke i ,nista nije
bilo kako treba”. Djecak se
sjetio djevojcice Matilde i
bubamare koje su svojom
upornoscéu uspjele savladati
situacije koje su im se ¢éinile
teSke i tako je pokusSavao svaki
dan po malo voziti bicikl te ga
je naucio voziti. Djecak je
ponosno viknuo: ,Bio sam
uporan kao Matilda i bubamara
i uspio sam!”

Izvor: Privatna arhiva
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2. KADA JE LJUT, NILSKI
KONJIC GRIZE"

Dijete rane dobi ¢esto je
udaralo ili ugrizlo u ljutnji
kada bi mu netko nesto uzeo.
Citajué¢i slikovnicu majka je
glumila nilskoga konji¢a i da
udara nogom u pod kada je
ljut, kao sto je to radio nilski
konji¢ u pric¢i. Nakon dva
tjiedna dijete je tijekom ljutnje
udaralo nogom u pod, a s
vremenom se poéelo izrazavati
i verbalno ,Ljuta!” udarajuci
nogom u pod prekrizenih ruku
ili skupljenih saka. Izvor: Privatna arhiva

Ne zaboravile!

Najvaznije je da lijekom listanja i
cilanja slikovnice dijele uziva
provodili vrijeme s Vama i na laj

nacin se povezujele.

lzvor: Privatna arhiva
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KAKO POTAKNUTI
LJUBAV PREMA
CITANJU KOD
DJETETA?




susrece je slikovnica. Dijete kroz

Prva knjiga s kojom se dijete

nju moze uciti o svijetu, ona ga
odgaja i pomaze mu savladati
teskocée s kojima se susrece.

Slikovnica pruza osnovne
spoznaje o svijetu koji okruzuje
dijete, omogucuje razvoj
misljenja i govora. Razvija
knjizevno - umjetnic¢ki ukus,
obogacuje rje¢nik, djeluje na
djetetove emocije te stvara
ljubav prema ¢itanju.

Slikovnice djetetu mogu
pribliziti i razjasniti problemske
situacije poput higijenskih
navika, odnosa u obitelji,
ponasanja i emocija. Osim toga,
slikovnica dijete uvodi u svijet

maste, umjetnosti i knjizevnosti.

Pomaze pri razvoju opazanja,
paznje, pamc¢enja, misljenja i
logi¢kog zakljuéivanja.

Djeca koja ¢itaju od najranije
dobi zainteresiranija su za
okolinu, brze usvajaju nove

su u komunikaciji te su

spremnija za samostalno ¢itanje.

BROJ 24

Ideje kako potaknuti djetetov
interes za slikovnice:

e Personalizirana slikovnica
Promatrajuci djetetove zelje i
interese, zajedno s djetetom
mozete osmisliti njegovu
vlastitu slikovnicu. Dijete
moze oslikati stranice, a vi ju
nadopunite tekstom.
Slikovnica moze nastati s
djetetovim fotografijama.
Osmislite pri¢u, fotografirajte
dijete u pojedinim situacijama
te osmislite tekst. Snimljene
fotografije mozete s pomocu
raznih aplikacija u¢initi nalik
ilustracijama.

lzvor: Canva
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e Tiha slikovnica
Tiha slikovnica je interaktivna
slikovnica namijenjena djeci
mlade dobi, iako ju vole i
starija djeca. Ova slikovnica je
Sivana i zaokuplja dijete tako
da ono biva zaposleno. Upravo
iztog razloga ova slikovnica
se svrstava u djetetovu prvu
zbirku zadataka. Dijete se
koncentrira na rjesavanje
zadataka i usmjerava paznju
na usivene stranice. Duboko je
fokusirano i upravo zbog te
udubljenosti, ¢esto zadatke
rjesava u tisini sto objasnjava
naziv ovakvog tipa slikovnice.
U tihim slikovnicama nalaze se
razli¢iti predlosci i aktivnosti
zadataka iigara koje dijete
pozivaju na mastovitu uporabu
svojega rje¢énika, razvoj
kreativnosti, ali i razvoj fine
motorike.

e Putujuca slikovnica
Putujuca slikovnica idealna je
prilika za uklju¢ivanje Sire
obitelji u djetetovu uspomenu.
Dijete kao i kod stvaranja
vlastite slikovnice, moze
predloziti temu. Roditelji
zapocinju slikovnicu
oslikavajuci nekoliko stranica
s tekstom. Potom slikovnicu
Salju drugim ¢élanovima
obitelji. Put se nastavlja sve
dok ne sudjeluju svi ¢lanovi

(:’ ([ ll.im.f_::r: zin '3
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obitelji. Kada se slikovnica
vrati djetetu, zajedno s njime
ju procitajte. Ako zelite,
mozete otkriti tajnu nastanka
slikovnice - tko je sve i na koji
nac¢in sudjelovao.

e« Senzoricko ¢itanje
slikovnice

Slikovnice mogu biti ispricane
na drukéiji nac¢in. Ono $to
¢esto koristim u svome radu su
senzori¢cke pri¢ce. To su price
koje su prvenstveno
namijenjene za djecu s
tesko¢éama u razvoju, ali
odliéan su izbor i za ostalu
djecu. To su pri¢e koje se
¢itaju svim osjetilima. 1z
odabrane slikovnice izvlaéi se
nekoliko kljuénih re¢enica uz
koje se mogu ukljugiti
pojedina osjetila. Najbolji
primjer je slikovnica Vrlo
gladna gusjenica. Od filca ili
nekog drugog materijala izradi
se gusjenica. Voce i povrce
koje se spominje u slikovnici,
koristi se realno koje dijete
moze opipati, pomirisati i
okusiti.
Kroz senzoricko ¢itanje djeca
postaju graditelji price te time
ostaju dulje koncentrirani i
lakSe usvajaju nove pojmove.
Dobro ispri¢ana senzori¢ka
pri¢a utje¢e na sva osjetila.



“Djeca koja citaju i
slusaju najholje price
postaju

ljudi koji misle.”

nepoznal aulor
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OBILJEZAVAN]JE
DJECJEG TJEDNA
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2 VouTube. s 3 s

Autorica: Mia Zili¢

o
=
>
0
|
<
[+ 4
m
5
o
2
=2
o
T
(& ]
0

mag.praesc.educ.

Montessori odgojiteljica
@od_malena_ @

e dunqs{a:ﬁrs 2



Djecji tjedan u Hrvatskoj
obiljezava se od 1953. godine
svakog listopada u prvom
punom tjednu. Prema tome, ove
godine provodit ¢e se razne
aktivnosti u periodu od 7. do 13.
listopada. Iznimno, poznato mi je
da grad Velika Gorica provodi
aktivnosti od 30. rujna do 4.
listopada, pa ukoliko ste u
blizini, veé¢ s tim datumima
mozete provjeriti programe
odrzavanja radionica i drugih
aktivnosti.

ZASTO JE DJECJI TUEDAN
VAZAN?

Zato §to nas podsjec¢a da djecja
prava nisu samo slovo na papiru
nego duznost svih nas, da ih
postujemo i §titimo. Prava koja
djeca stje¢u rodenjem, a
zapisana su u Konvenciji o
pravima djeteta -
medunarodnom dokumentu i
obvezujuéem pravnom aktu -
pripadaju svoj djeci svijeta.
Svako dijete na svijetu treba
imati jednaka prava, a jos uvijek
nije svugdje tako. 12;)

Zato je Savez drusStva “Nasa
djeca” istaknuo trajne ciljeve
djec¢jeg tjedna:

e usmjeriti pozornost najsire

javnosti prema ostvarivanju
prava, potreba i aktivnosti °

BROJ 24

s djecom i za djecu

e organizirati u tim danima
posebne i prigodno
odabrane igre, priredbe i
stvaralacke aktivnosti
djece i za djecu

e pokrenuti nove akcije od
Sireg znac¢aja za razvoj,
odgoj i dobrobit djece

e poticati volonterski
drustveni i struéni rad
odraslih s djecom, te
aktivnu participaciju djece
u aktivhostima lokalne
zajednice i Sire.

Svake godine, Europska
komisija odreduje temu
Dje¢jeg tjedna pa je tako ove
godine fokus na Zivotno-
prakti¢nim i tradicionalnim
vjestinama.

Kao Montessori odgojiteljica,
vidim veliku vrijednost u
razvoju ovih vjestina. Od
najranije dobi potiéemo ih u
svim Montessori skupinama
pomocu vjezbi i pribora za rad,
ali vjerujem kako se iste poticu
i kroz svakodnevne redovne
programe. Svakako,
mnogobrojne vjestine iz
podruc¢ja brige o sebi i okolini
sluze osamostaljivanju djeteta,
jacanju pozitivne slike o sebi,
razvoju fine motorike,
okulomotorike i sl..
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Provjerite u svojim vrticima,
Skolama, udrugama, knjiznicama
na koji nac¢in ¢e obiljezavati
Djecji tjedan.

Uobi¢ajeno je da se odrzava
sjednica Dje¢jeg gradskog vijeca
gdje djeca dobiju priliku
postaviti pitanja
Gradonacelniku/ici te razne
tematske radionice. Tako c¢e
ponegdje biti organizirane
kreativne likovne radionice,
mozda poneki tec¢aj ili plesne
folklorne aktivnosti, fizicki i
natjecateljski zadaci i sl.

Poanta je da djeci bude pouéno,
zanimljivo, korisno i ugodno. Da
ih osvijestimo koliko je bitno biti
aktivni dionik drustva i da su
nam njihove ideje i prijedlozi
potrebni! Nadalje, da svatko od
njih ima nesto u éemu je
uspjesanis ¢ime moze
pridonijeti svom mikro, a mozdai
makrosustavu!

Jednako tako, nuzno je
osvijestiti i Siru javnost da se i
dalje zalaze za ostvarivanje
djeéjih prava svugdje u svijetu.
Posebno kad danas sve ¢esce,
bar na podru¢ju Balkana, znamo
¢uti kako djeca ostvaruju previse
prava. Mislim kako ujedno
trebamo, uz prava, pouc¢avatiio
odgovornostima i zaduzenjima te

e (l lt.im{::rr:iuz 4
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da kao odrasli znamo navigirati
svojim roditeljskim, odgojnim i
profesionalnim ulogama.
Upravo zato, ¢esto se za
vrijeme djec¢jeg tjedna mogu
naci prezentacije primjera
dobre prakse, predavanja
namijenjena roditeljimaii
stru¢njacima iz podrucja
odgoja i obrazovanja.

A ukoliko ste sami voljni,
promislite kako biste mogli
obiljeziti dje¢ji tjedan unutar
svoje obitelji, skupine ili
razreda. Moj prijedlog jest da
zajedno s djetetom/djecom
napravite plan za svaki dan,

fotografirate proces i napravite

si album za uspomenu.

Aktivnosti prilagodite dobi,
interesu i moguénostima

djeteta, a mozete ih podijeliti i
u kategorije, npr.

e prvidan - zajedni¢cko
kuhanje, rezanje voca za
sok, priprema kolac¢a ili
mijesSenje tijesta (pjesmica:
“Ruke mijem, brasno sijem”)

e drugi dan - izrada
tradicijskog nakita (kupite
prozirni silk ili gumu u
hobby art trgovinama i na
njih nizete perlice)ili
oslikavanje nakita



e treci dan - posaditi novu
biljku ili presaditi
postojece biljke u vece
teglice po potrebi

e cetvrti dan - posjetiti
lokalni KUD i dogovoriti
termin u¢enja osnovnog
tradicionalnog plesa ili
osmisliti vliastiti ples

e petidan - posuditi
tematsku slikovnicu npr. o
uvazavanju razlic¢itosti i
medusobnom postivanju
dje¢jih prava

e Sestidan - odrediti 1-3 sitna
popravka po kuci u kojima
vam dijete moze pomogi
(ohrabriti dijete na
sudjelovanje - bilo da je
metenje poda, usisavanje,
pranje njegovog posuda ili
praznjenje perilice)

e sedmi dan - zamjena uloga
(roditelj postaje dijete - §to
mozete nauciti od djeteta i
S§to je vasem djetetu vazno
kad postane roditelj)

Sve ove aktivnosti su zivotno-
prakti¢ne i mozete im dodati
tradicionalni aspekt. No ono
najvaznije je da tijekom njih

provodite aktivno vrijeme s o
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djecom te stvarate zajednicke
uspomene, a ujedno imate
priliku dobiti bolji uvid u
medusobne svjetove i priliku
Za pouc¢avanjem.

Jer i moto Djec¢jeg tjedna glasi:
“Ljubav djeci prije svega!”

te se istice i jedna glasna
poruka drustvu:

“Odrasli, imajte u vidu nase
prijedloge.”

lzvor: Savez DNDP/ .«
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DRUGACIJI POGLED NA
PROKRASTINACIJU

Autorica:

Natasa Trebotic, prof. ped. i
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FB: @KreativhaPedagoginja
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Prokrastinacija potjec¢e od

latinske rijec¢i “procrastinatio”:

“pro” znaci pred, ispred i
naprijed, a “crastinatio”
oznac¢ava nesto sto pripada
sutrasnjem danu.

Nedavno sam osvijestila kako
odlazem nekoliko aktivnosti.
Zeljela sam to promijeniti, ali
zivjela sam u zabludi da
odlazem samo nelagodne
obveze. Naime, istrazujuci i
radec¢i na sebi otkrila sam da u
istoj mjeri odgadam i ono sto
volim i $to mi nije niti malo
ugodno. Slusajuci razlicite
podcaste i gledajuci
edukativne videe dobila sam
vazne uvide u ovo ponasanje.

Prvo §to je meni osobno bilo
jako vazno jest da skinem
osudu i etiketu sa sebe koja
glasi - ja sam prokrastinator.
Svi mi odlazemo i zato je bolje
re¢i povremeno odlazemo
odredene zadatke i ponasamo
se pasivno u svezi nekih
aktivnosti. Vazno pitanje koje
slijedi nakon §to etiketiranje
cijele osobe promijenimo jest
ZASTO? Zasto odlazem?

Tri su pitanja koja nam mogu
pomoci da nastavimo analizu
vlastitih odlazué¢ih ponasanje.

Kao primjer uzet ¢u odlaganje
sudjelovanja na radionicama
kreativnog pisanja.

1. KAKVO OCEKIVANJE IMAM
U VEZI RADIONICA
KREATIVNOG PISANJA?

Imam prevelika o¢ekivanja od
sebe. Kaze se da je
prokrastinacija ¢esto
povezana s perfekcionizmom.
Ukoliko trazimo previse od
sebe, primjerice da tekst koji
posaljem treba biti savrsen,
nagraden, pohvaljen i sl.
logiéno da se smanjuje
motivacija za pisanje.

Znaci, kod mene su prisutna
pretjerana oc¢ekivanja te
potreba da me odobre,
pohvale, navedu kao najbolji
primjer, uzor i sl. Je li tako
nesto prisutno i kod vas?

2. KAKO SE OSJECAM U VEZI
SA SOBOM KAD PISEM?
Osjecam se pomalo inferiorno i
preplaseno. U mojoj fantaziji
postoji autoritet koji ocjenjuje
i koji vrsi odmazdu mene kao
spisateljice i pjesnikinje.
Izlazem svoj tekst drugim
polaznicima radionice te
o¢ekujem samo kritike i to ne
konstruktivne. Ovaj dio je

(:’ d I‘Lm{:m zin 37
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jako povezan sa slikom o sebi
te ima podlogu u djetinjstvu i
etiketama koje smo tada
usvojili kao dio svog
identiteta. Pozivam vas da
propitamo zajedno koliko su te
etikete istinite i jesmo li
uistinu tako losi kao §to nam
se na prvu ¢ini?

3.STO CE SE DOGODITI KAD
ZAVRSIM PISANJE | POSALJEM
TEKST NA RECENZIJU?

Moze se dogoditi nesto
predivno. Mogu rec¢i da me
toga strah mozda i vise od
kritike koju o¢ekujem. Buduéi
da voditeljicu kreativnog
pisanja poznajem osobno s
fakulteta i znam kako radi,
dobit ¢u zaista samo podrsku.

Zanimljivo je promatrati kako
se uspjeha bojimo katkad i
vise nego neuspjeha. Stid nas
je podrske i otvaranja
drugome. Imamo otpor prema
izlaganju sebe (u mom sluéaju
svojih tekstova).

Pisuci i ovaj tekst za magazin,
nasu dragu Teu i sve vas,
osjecam kako mi se tijelo i
dusa raduju, dopamin i
endorfin rastu i nekako sam
puna energije za druge
obveze. Tako jeis
umjetnoscu. Stvarajudi je,
pustam sebe u svijet darujuci

/74 | ] .
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se drugima sa svojim
dozivljajima i mastom i radim
ono $to uisitnu volim.
Zamislimo sportasa koji ne
trenira. S vremenom pocinje
osjecati frsutraciju i gubi
interes za druge aktivnosti te
lako moze upasti u depresivna
raspolozenja. Tako i umjetnik
koji ne stvara, nazalost, umire.
Mozda ne doslovno, ali polako
nestaje on kao osoba i gubi se,
Ziveci poput robota.
Zapitajmo se zelimo li biti
automati ili kreativni
stvaratelji? Kao vjernica,
osjecam da je jako vazno
izlaziti iz svojih okvira unato¢
svim preprekama, koje su
najcesSce nase osobne,
proizasle iz nasih iskustava i
slike o sebi. Vazno je oprostiti
drugima, a i sebi te zakoraciti
malim koracima i nagraditi se
za svaki uspjeh na tom putu!
Biblijska prispoboda o
talentima nam to lijepo
doc¢arava. Pozvani smo
darovane talente umnazati!

lzvor: Canva
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Krenimo stoga putem zZivota, m.—:.\.
razvoja i svjetla, atamui i 00

odlaganje polako ostavimo iza _‘ o .

sebe! Na ovom putu budimo P
milosrdni prema sebi i od (N

pocetka istrazimo zasto

prokrastiniramo. \ (:\‘5
Takoder, vierujmo u mo¢ malih \ !

koraka i nagrade! Potkrepljujmo

svoja dobra ponasanja, ali ne Izvor: Canva

sudimo sebe ukoliko
povremeno odustajemo.

Pratite me na facebook stranici
@KreativhaPedagoginja i pisite!
Javite mi se putem e-maila naﬁD
natasa.trebotic@gmail.com
ukoliko trebate neki dodatni
savjet ili zelite podijeliti svoje
iskustvo u svezi
prokrastinacije, umjetnosti,
pedagogije...

lzvor: Canva

“Nista nije toliko iscrpljujuce kao
vjecna prisutnost nerijesenog
sadatka.”

William Fames
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PRIPOVIJEDAN]JE I
CITANJE ODMALENA

Autorica: Mia Zilié
mag.praesc.educ.
Montessori odgojiteljica
@od_malena :*§€>
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Mjesec hrvatske knjige
tradicionalno se odrzava svake
godine od 15. listopada do 15.
studenog te se za njegovu
promociju izraduju posebni
materijali, od kojih je i jedan
predlozak s naslovne stranice
ovoga ¢lanka. Autorica
vizualnog identiteta Mjeseca

hrvatske knjige 2024. je Katarina

Matkovi¢ (KHEI) koja je vrlo
zorno prikazala krovnu
ovogodisnju temu Mjeseca
hrvatske knjige:
PRIPOVIJEDANJE.

Mozemo li i dalje pripovijedati,
unato¢ glasnoj buci svijeta?
Imamo li kome?

Potrebno je razvijati ljubav
prema ¢itanju i pripovijedanju
odmalena. Dijete ne moze
zavoljeti ono sto nije iskusilo.
Tek kad bude imalo dovoljno
iskustava s listanjem slikovnice,
prevrtanjem ju naopacke,
istrazujuci ju, otkrivajuc¢i novi
sadrzaj, boje, oblike - tek onda
moze zavoljeti tu aktivnost.
Posebice ako ju roditelj vodi u
smislu da pokazuje $to je na
slikovnici, imitira glasove i
geste, razgovijetno imenuje i

upoznaje dijete s predmetima na

stranicama. S vremenom, dijete

BROJ 24

¢e zapamtiti $to svaka stranica
sadrzi i o ¢emu govori te ¢e si
to prevesti na svoj jezik. Uz
poticajna pitanja i tumac¢enje
roditelja, dijete tu moze poceti
sa svojim prvim
prepric¢avanjem.
Kategoriziranje redoslijeda
radnji vrlo je zahtjevan
zadatak koji dijete, pomocu
slikovnice, lakse svladava. Na
taj nac¢in direktno utjeéemo na
razvoj govora, bogacenje
rjeénika, ali i kognitivni razvoj.

Kad roditeljima predlozim da
neku situaciju koja dijete
muci, prorade kroz slikovnicu,
ponekad im na licu is¢itam da
ne prepoznaju velik zna¢aj koji
slikovnica moze pruziti.

Citanje od najranije dobi
omogucuje djetetu da vidi
kako njegovi omiljeni likovi
osjecaju iste ugodne i
neugodne emocije bas kao i
ono. Kako se uspjesno
suocavaju s istim izazovima
kroz koje prolazi i dijete. Kako
je i njima tesko prvih dana u
vrtiéu, prilikom odvikavanja
od dude ili pelene ili
primjerice kad su uplaseni.

Edum.r_m sin 417



¢italacke aktivnosti, a ne
mozemo zanemariti ni ¢injenicu
da je djeci koja se sa
slikovnicama druze u
predskolskoj dobi, znac¢ajno
lakse u Skolskom ¢itanju lektire.

Sigurno da na ugodne emocije
tijekom ¢itanja ima utjecaj i
djetetov samostalan odabir
slikovnice. Primjerice, prilikom
posjete knjiznici, ponudite
djetetu izbor izmedu dvije
slikovnice: “Bi li prvo ¢itao/la
ovu ili ovu slikovnicu?” i pustite
ga/ju da samostalno odabere.
Zatim mozete pitati: “A kako ti se
¢ini ova s bojama? Ili ova sa
zivotinjama?"”. Na ovaj na¢in
djetetu dajemo autonomiju, a
ono se osjec¢a zadovoljno zbog
toga sto je moglo samo birati. Ne
trebamo upasti u zamku pa reci
“Odaberi koja ti se svida” jer je
djetetu prevelik izbor ujedno i
prevelika odgovornost.

Da bismo ovo mogli, potrebno je
uc¢laniti se u obliznju knjiznicu i
posjecivati je kako bi dijete u
njoj razvilo osjec¢aj sigurnosti.

Srec¢om, u knjiznicama Grada
Zagreba, mnogo knjiznica ima
djec¢je odjele, a trenutno se
provodi i mnostvo radionica ¢&iji
vam pregled donosim u
nastavku:

4 o
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Kutak za roditelje i djecu\,,

(KGZ Silvija Strahimira ~
Kranj¢evic¢a, dob: djeca od

Kreativni utorak (KGZ
Medvescak 2, dob: 3 god do
polaska u skolu) @

Utorkom ¢itamo zajedno!

WA

(KGZ Silvija Strahimira gj
Kranjéevic¢a, dob: 3-6 god.)

Od slova do slova,_priéica;fgéb
nova (KGZ Vrapée, dob: 4-6
god.) - postoje susreti i na
engleskom i na njemac¢kom
jeziku

Carobni svijet price {KGZ:QQ\
Slobostina, dob: 4-7 g,ggkj_&

Medina pri¢a (KGZ
Medvescak, dob: 5-7 god.)

O

Predskolica (KGZ
Ljubljanica, dob: 6 god.),

o

Storytime in the library!
(Gradska knjiznica,:\
Staréevicev trg) @

Raznobojni éetvrtagu&\
(Gradska knjiznica, ')
Starc¢evicéev trg, dob:
predskolski i mladi
osnovnoskolski uzrast)

Igraonice za predskolarce‘

Sy

(KGZ Medvescak 2) - )
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Vidimo kako u Zagrebu ima
bogat sadrzaj vezan uz
predc¢italacke, citalacke i
stvaralacke aktivnosti.

Gotovo sve ove aktivnosti traju i
za vrijeme Mjeseca hrvatske
knjige, a neke su dio i duzih
projekata. Svakako pogledajte
sve informacije na stranicama
KGZ-a kako biste dobili potpune
informacije.

Ovim prikazom htjela sam
istaknuti kako postoje aktivnosti
za djecu svih uzrasta. Samo je
potrebno odrediti vrijeme koje
vam odgovara i dogovoriti se za
posjet knjiznici.

Djetetu ¢e to sigurno biti
zanimljivo i pouéno iskustvo, a
oboma prilika za zajedni¢kim
druzenjem.

Najveci odgojni dio nose upravo
roditelji. Medutim, okolina i ono
¢emu su djeca izlozena, takoder
ostavlja trag i utisak na dijete i u
djetetu. Pokusajmo djelovati i
utjecati na ono $to mozemo.
Izlazimo djecu sadrzajima koji ih
obogacuju, poti¢u na
promisljanje, kreativno
izrazavanje i djelovanje.

Citanje i pripovijedanje su
vjestine koje svakom djetetu

BROJ 24

mogu pomoc¢i u daljnjem
obrazovanju, a i zivotu
opéenito.

Znati ispric¢ati pric¢u, a
posebno svoju pri¢u, vazno je
na svim predstavljanjima,
upoznavanjima, razgovorima
Zza posao, pisanjima
motivacijskih pisama itd.

Usadimo u djecu ljubav prema
knjizi.

Otvorenost prema novome.
Razumijevanje prema
neistrazenom.

Zelju prema saznanjima.
Hrabrost prema donos$enju
odlukaiizbora.

Otpornost prema nedac¢ama.

Sve to, i vise, moguce je
pomocu ¢itanja.

P.S. Vrlo brzo, ve¢ od 12. do
17.11. odrzava se Interliber.
Znam da ¢u ga ja sigurno
posjetiti i obnoviti zalihe
svojih slikovnica i stru¢ne
literature. :)
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Lokacija Palinovecka ul. 40, Zagreb
(DV_KustoSija - Objekt Vrbani)

l%1’2!.1?&

STRUCNI SKUP
“Senzorni razvoj: iz pozadine u prvi plan”

08.11.2024. od 08:30-15 h u Zagrebu

KLIKNI ZA PRIJAVU ‘
o PROGRAM

« 8:30-9:00 h - Okupljanje sudionika

9:00-10:30 h - Zanemarena osjetila: vestibularno i

LUCIA PAULA propriocepcija (primjeri i primjena) - Lucia Paula
BERB&NSA Deranja, teorijsko-iskustveno predavanje

« 10:30-11:30 h - Iskustveni senzorni poligon primjenjiv u

senzorni pedagog,

foneticarka radu skupine - Lucia Paula Deranja, radionica
rehabilitatorica, « 11:30-12:30 h - Pauza s okrijepom
Montessori pedagog, . 12:30-13:30 h - Provjezbajmo svoja i djeéja osjetila -

PECS edukatorica 1. T R . dioai
stupnja, slasnica ea rhesanovic, radionica

Razvojnog putokaza « 13:30-14:30 h - Njega glasa za odgojitelje i
sustrucnjake - Lucia Paula Deranja, radionica
» 14:30-15:00 h - Evaluacija, rasprava, zakljucci, pitanja

» SADRZAJT

« Znacaj vestibularnog i proprioceptivnog sustava za
cjeloviti razvoj

« Znakovi koji ukazuju na izazove u razvoju kod navedenog

» Integracija senzornog razvoja u svakodnevnu praksu

TEA RESANOVIC « Iskustveni senzorni poligon primjenjiv u radu skupine
» Slusna i vizualna percepcija djece i strucnjaka koji rade s
mag. paed., djecom

osnivacica EduLista . . L . ..
« Audio problemske pri¢e kao poticaj slusne paznje uz

edukativne elemente i osvjeStavanje o razvoju, tijelu,
KLIKNI ZA VISE odgoju, odnosima, izazovima, svijetu itd.
PRED%AMA » Povezivanje dijelova tijela s tjelesnim senzacijama kod
samoregulacije djeteta
« Osnove vokalne higijene
» Prakticne vjezbe za jacanje i opustanje glasa
Lokacija: « Prevencija glasovnih problema

Palinovecka ul. 40,
Zagreb
(DV_Kustosija -
Objekt Vrbani)

G B RADNI MATERIJALI B ZAKUSKA

QG

\/ KOTIZACIJA « 78 € (AKCIJSKA 50.70€)

[ PoTVvRDA O suboELOvVANDU




