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Jedni bez drugih ne mozemo!

Za kucanskl aparat dobuemo upute Za
rukovanije...

a za odgo; djeteta? Za rodlteljstvo?
| s




Jedni bez drugih ne mozemo!

Strucnjaci su prosli dio osposobljavanja za
odgoj... a na kome je osposobljavanje roditelja?
Na njima samima? Na strucnjacima? Na
drustvu?

2 Izvor: Zrno
edulist



Jedni bez drugih ne mozemo!

Prema drugome se trebamo ponijeti onako kako
zelimo da se drugl ponasaju prema nama
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Sto se smatra neodgovornoséu?

* Krsenje samoizolacije?

* Necijepljenje?

* Odbijanje testiranja?

* Svjesno izlazenje iz doma
dok je osoba zarazna?

mgizl.ist



+KAORONADEMOKRACIJA”

privremeni i promjenjivi oblik demokracije protiv
kojega ima i mnogo prosvjeda zbog krsenja ljudskih
prava propisanih Ustavom i zakonima

%{gﬂ.ist



0DGOJ - KOD KUCE

* Problematika CJELODNEVNOG odgoja i
OBRAZOVANIA te aktivnog provodenja
vremena u izolaciji vlastitog doma

* Roditelji priznaju kako je tesko kvalitetno
strukturirati obaveze i slobodne aktivnosti
djece te da odgajatelja i ucitelja ne moze
zamijeniti TV ili racunalo

) Izvor: Zrno
5%13!.:31



ZNAMO LI ODGOVORE?

s1eta, kad ¢e proci ta korona?”
»1ata, mogu li ici s prijateljima na nogomet?”

»Mama, kad éemo iéi u igraonicu?”

Mﬁuﬂ



OBITELJSKI ZIVOT

 Struktura?

* Smirenost?

* Igra?

* Odgoj?

| obrazovanje?

* ... Posao roditelja?

Izvor: Deutsche Welle
Bgfgusr



ZELJETI BITI DOBAR U
Sv0JOJ ULOZI

» ,Zadaca roditelja je svakog
jutra ustati sa svojom
djecom i Ciniti ono sto se
mora i Sto Ciniti treba da bi
nekad tijekom dana
dozivjeli neuspjeh”, kaze
psiholog Klaus Neumann o
roditeljskoj svakodneuvici.
»Sljedeceg dana unatoc
tomu ustajemo, Cinimo sto
Ciniti moramo i opet
dozivljavamo neuspjeh."

mgfill st Izvor: Deutsche Welle



e Zadovoljavanje interesa
svakog pojedinca — i djece
i roditelja

* Vaznost mogucnosti
osame, mirnog mjesta

* Pronalazak alternativnih
aktivnosti — ne mozemo na
igraliste, vozit cemo bicikl

PRONACI PONESTO |
MJESTO ZA SVAKOGA

Izvor: Deutsche Welle
edulist



DJECA ISPOD RADARA? W

,smetala” ?

yprenositelji” ?

Izvor: Deutsche Welle
edulist



DJECA IZ OBITELJI U RIZIKU

* Primjer Njemacke, socijalna radnica koja radi u ambulantnoj pomoci obiteljima
jednog djecCjeg doma

e Sve se odvija telefonom

»Ne vidim izraze lica i govor tijela.”
* Ako postoji sumnja za ugrozenost, posjecuje se obitelj

* Kada su skole i vrtici zatvorene ili online, manje je prijava CZSS jer su i oni manje
u kontaktu s djecom

Izvor: Deutsche Welle
%List



e Organizacija ,Save the Children”

* ,homeschooling”, ,homeoffice”

* Spanjolska i Italija = vise prijava
zena i djece o povecanju nasilja
kod kuce

* Institut Robert Koch — veca
vjerojatnost da ¢e odrasli zaraziti
dijete, nego obrnuto

* Pitanje zatvaranja igralista?

Izvor: Deutsche Welle
mgiil.ist



GODINU DANA POSLIJE - PROBIR
MENTALNOG ZDRAVLJA DJECE U £ZG

* Projekt , Podrska jacanju mentalnog zdravlja djece i mladih tijekom i
nakon COVID-19 zdravstvene krize i potresa u Gradu Zagrebu”

e Upravo su potrebe djece, mladih i njihovih obitelji u travnju 2020. objedinile
zagrebacke strucnjake u osnivanju Povjerenstva za zastitu mentalnog zdravlja
djece i mladih Grada Zagreba. U uvjetima potrebe za brzim i organiziranim
odgovorom na krizu, cilj Povjerenstva je osigurati koordiniranost aktivnosti i
napora u razlicitim dijelovima sustava zastite djece i mladih, osiguravajudi na taj
nacin da se ograniceni resursi koriste na najucinkovitiji nacin.

Izvor: Poliklinika za zastitu djece i mladih Grada Zagreba
mgizu‘st



mgill\l.ist

* Tijekom veljace i ozujka 2021. godine Grad Zagreb, u suradnji sa strucnjacima
Povjerenstva za zastitu mentalnog zdravlja djece i mladih Grada Zagreba te svih
osnovnih i srednjih skola u Zagrebu, odlucio je pratiti opseg dosadasnjih ucinaka
pandemije COVID-19 i potresa na mentalno zdravlje djece i mladih u Zagrebu.
Roditeljima je uz podrsku nasih partnera u osnovnim i srednjim skolama
ucinjena dostupnom aplikacija, koja im omogucuje brz i jednostavan uvid u
mentalno zdravlje njihove djece i potrebu za podrskom. Dobiveni podaci
istovremeno javnosti su omogucili odgovor na pitanje — kako su nam djeca?

* Obuhvatilo 22 000 djece

W Djevojcice W Djecaci ® Osnovne skole & Srednje Skole  [zvor: Poliklinika za zastitu djece i mladih Grada Zagreba



* CILJ: omogucavanje rane identifikacije najugrozenije djece i adolescenata te
usmjeravanje na primanje podrske te osiguravanje strucnih intervencija, kako bi
se ublazio utjecaj sadasnje situacije na njihov razvoj i mentalno zdravlje

 Nadamo se da ¢e dobiveni podaci dati vrijedne temelje u oblikovanju strategija
prevencije i intervencije u buducnosti, koje ¢e omoguciti da mentalnom zdravlju
djece i mladih pristupimo na sustavan i cjelovit nacin, imajuéi na umu da je
briga o mentalnom zdravlju djece i mladih njihovo pravo.

Izvor: Poliklinika za zastitu djece i mladih Grada Zagreba
B)%izu‘st



Tablica 1. Najc¢esca iskustva pogodenosti djece pandemijom

Izravno Udio djece Posredno Udio djece
Samoizolacija 61% Samoizolacija ukucana 43%
Pobolijevanje 1% Bliska osoba u rizi¢noj skupini 43%

Pripadanje rizi¢noj skupini 7% Bliska osoba u samoizolaciji 35%
Ukucdan u rizi¢noj skupini 31%

Oboljela bliska osoba 26%

Oboljeli ukucan 22%

xKategorija bliske osobe prikazana u tablici podrazumijeva djetetu bliske osobe s kojima ne zivi, kao
§to su vrénjaci, nastavnici ili Clanovi obitelji s kojima ne zive.

S iskustvom boravka ¢lana
obitelji u bolnici suocilo se 1% obuhvacéene djece (N=238), a nesto veci
broj, njinh 4% (N=828) imao je iskustvo hospitalizacije bliske osobe izvan
obitelji. Nazalost, 81 dijete (0,4%) uslijed bolesti izgubilo je ¢lana obitelji, a
njih 410 (2%) blisku osobu izvan obitelji.

. Izvor: Poliklinika za zastitu djece i mladih Grada Zagreba
edulist
ONLINE



Dobiveni podaci pokazali da je kod 1 od 10 djece (9%) prisutna znac¢ajna
anksiozna i/ili depresivha simptomatologija, koja nadilazi razinu
neugodnih emocionalnih iskustava koju bismo smatrali o¢ekivanom za
dob. Svako sedmo dijete (15%) suo¢ava se sa zna¢ajnom razinom
simptoma posttraumatskog stresa, odnosno promjena emocionalnosti i
ponasanja koja se javljaju kao posljedica iskustva koje moze biti opisano
kao traumatic¢no.

U okviru dozivljaja koji pripadaju krugu posttraumatskih stresnih reakcija
vidimo da je polovina djece barem u nekome trenutku iskusila:

e teskoce koncentriranja (56%)

e uznemirenost pri sjec¢anju na stresni dogadaj (51%)

e emocionalna osjetljivost/plasljivost (51)

e nametajuci sadrzaji (49%)

e izbjegavanje neugodnih sje¢anja i osjecaja (44%)

Izvor: Poliklinika za zastitu djece i mladih Grada Zagreba
edulist
ONLINE



ZASTO JE TO SVE VAZNO?

Nadalje, gledajuci anksioznost i depresiju vidimo da su brige mladih u
ovom periodu pojacane. Cak troje od cetvero djece u protekloj se godini
suocilo sa strahom od neuspjeha (74%), a 60% sa anksiozno$cu u
socijalnim situacijama. Kod gotovo polovice djece zabiljezeni su i

e oOsjecaji tuge i praznine (48%)

e zabrinutost za sigurnost ¢lanova obitelji (47%)

» strah od boravka samo kod kuce (39%)

e kada smo pod stresom, podlozniji smo obolijevanju

» teskoce u planiranju obaveza, izvrSavanju zadataka, usmjeravanju paznje

Izvor: Poliklinika za zastitu djece i mladih Grada Zagreba

edulist LittleDot



ISTRAZIVANJE O PARTNERSTVU ODGOJITELJA |
RODITELJA U VRIJEME PANDEMIJE

* U tijeku kriznih dogadaja vazno je obiteljima pruziti podrsku
u ispunjavanju njihove odgojne funkcije

* Istrazivanje povezanosti sociodemografskih znacajki s
kvalitetom partnerske suradnje

* 2020./2021., sudjelovalo 313 odgojitelja

Izvor: Hrvatska revija za rehabilitacijska istraZivanja
edulist
ONLINE



ULOGA ODGOJITELJA

Iniciranje povezanosti djece, roditelja i odgojitelja u obiteljskim uvjetima

Otvorena komunikacija i dijalog

Osjetljivost za potrebe djece i roditelja kao i iniciranje pedagoskih aktivnosti

Uvazavanje razlicitosti, dostupnost, otvorenost i participaciju djece, roditelja i
odgojitelja

Izvor: Hrvatska revija za rehabilitacijska istraZivanja
edulist



ZADACA OBITELJ

e Struktura zivota na dobrobit svih clanova

povoljnije laksa prilagodba
obiteljsko kriznim
okruzenje situacijama

< ROd ite IjSka U KLJ U CE N OST (istrazivanje Nenadic Bilan, 2014)

o Izvor: Hrvatska revija za rehabilitacijska istraZivanja
wl.lst

Potrebna im pomoc i
podrska



REZULTATI

* Odgojitelji se smatraju kompetentnima u izgradnji
partnerskih odnosa s roditeljima

 Jednako je i za pruzanje podrske roditeljima djece s
posebnim potrebama

 Koristenje digitalne tehnologije ?

Izvor: Hrvatska revija za rehabilitacijska istraZivanja
edulist
ONLINE



Wist

odgojitelji najcesce navode svoja pozitivna iskustva jer uspijevaju prepoznati i
uvazavati izbore i ciljeve roditelja za njihovo dijete

optimisticni su u pogledu iniciranja suradnje i jaCanju partnerstva

za stvaranje partnerstva s roditeljima visoko vrednuju upornost, napor i volju
(zelju) kao bitne znacajke

ponekad spominju poteskoce u uspostavljanju suradnje s roditeljima u online
okruzenju

iako prema njihovim navodima uglavhom posjeduju potrebne digitalne vjestine

Izvor: Hrvatska revija za rehabilitacijska istraZivanja



 zakljucuje se da je komunikacija sa strucnim suradnicima koji su kljucni u
osmisljavanju i evaluaciji programa za djecu s tesko¢ama, uglavhom izostala

* samo ponekad u radu s roditeljima i djecom imali su pomo¢ strucnih suradnika

* Unatoc navedenom smatraju se dovoljno kompetentnima pruziti pomoc¢
roditeljima djece s tesko¢ama u prepoznavanju njihovih prioriteta u odnosu na
daljnji razvoj njihova djeteta

* |z navedenoga proizlazi da odgojitelji donose odluke koje utjecu na dobrobit za
razvoj, odgoj i obrazovanje djece s teskocama

Izvor: Hrvatska revija za rehabilitacijska istraZivanja
edulist






» Kako se osjecam kada
razmisljam o koroni? Kaosu?
Potresu?
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* Kada se osjecam
hrabro i sigurno?

edulist

ONLINE
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* lzrada stripa, mozaik
popisa, zadajemo im
zadatke... ili sami zac
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* Razgovor o promjenama, crtanje
* Dobra strana?
e Losa strana?




| * Slike/popis mjesta, stvari
. *Syij koji mi mogu pomoci




@ hzjzhr/sluzba-promicanje-zdravlja/zivjeti-zdravo-kod-kuce-boravak-u-kuci-s-djecom-predskolske-dobi/

I HRVATSKI ZAVOD |
i g ZAJAVNO ZDRAVSTVO

O nama ~ Usluge i djelatnosti ~ Novosti i dogadaji ~ Zdravlje ~  Publikacije ~ Kontakt

Zivjeti zdravo kod kuée: Boravak u kuéi s
djecom predskolske dobi — preporuke

https://www.hzjz.hr/sluzba-promicanje- projektnog tima Zivjeti zdravo

zdravlja/zivjeti-zdravo-kod-kuce-boravak-u-kuci-s- 15. travnja 2020. 14:18 8
djecom-predskolske-dobi/
U vrijeme epidemije uzrokovane koronavirusom, mnogi od nas primorani su ostati u svojim
domovima sa svojim najmladima. Svjesni ¢injenice da se zdrave navike usvajaju od najranije dobi te
da boravak u kudi utjee na tjelesnu aktivnost, prehranu i ritam spavanja djece, donosimo najvaznije
poruke koje bi Vase dijete trebalo usvojiti o zdravim stilovima Zivota, kao i igre koje moZete igrati s
djecom kako biste radili na usvajanju zdravih navika u periodu dugotrajnog boravka u kuéi.

1. Zapocnite dan dorué¢kom!

Ne zaboravite vaZznost dorucka, kao prvog obroka u danu. Ukljuéite dijete u izradu obroka. Dopustite
mu da odabere namirnice, sudjeluje u pripremi hrane i postavijanju stola te potom zajedno
doruckujte. Razgovarajte s djetetom o vaZnosti dorucka i vrsti namirnica koje se preporuéuju za
dorucak.

L | ] 5
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o A e _-—-—

edulist

ONLINE

CILJ: razumijevanje vaZnosti redovite konzumacije zdravog

________
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https://www.unicef.org/croatia/sto-trebate-znati-o-
koronavirusu-covid-19

DJECA U AKCIJI gg
v vrijeme koronavirusa

Zhog Sirenja koronavirusa mnoge dievojice | diedad za sada moraju biti
kod kude. Nadamo se da éemo uskoro svi opet biti vani, a do tada treba
iskoristiti vilerne najbolie Sto moZemo i paziti da se ne zarazimo!

2@

Peri ruke sapunom 5a svih
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+ HRVATSKI CRVENI KRIZ

PRAVILNO PRANJE RUKU

Namocite ruke pod tekuéom
vodom.

Nanesite tekuci sapun za

pranje ruku.

.

Trljajte dlan o dlan obje ruke.

Trljajte dlan desne o nadlanicu
lijeve ruke i obratno.

Isprepletite prste i trljajte
dlan o dlan obje ruke.

Obuhvatite prste suprotne
ruke i trljajte.

=

-

znim pokretima jedne
uke trljajte palac druge ruke

Vrhove prstiju desne ruke
kruzno trljajte o dlan lijeve
ruke i obratno.

~

Pany

f N

Isperite ruke teku¢om
vodom.

Osusite obje ruke

papirnatim rucnikom.

nim papirnatim
atvorite slavinu

©HCK, 2017.
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CISTE RUKE-MANJE MUKE”
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http://www.roditeljstvo-bez-tabua.com/
http://www.edulist.online/
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Sve o koronavirusu (COVID-19): https://www.unicef.org/croatia/sto-trebate-znati-o-koronavirusu-covid-19

Kako objasniti koronavirus mladoj djeci:
https://www.udnicef.org/croatia/media/3041/file/Kako%200bjasniti%20koronavirus%20mla%C4%910j%20djeci%20.pdf

Dan kada je sve stalo: https://vrtic-srednjaci.zagreb.hr/UserDocsImages/Aktualnosti/Dan%20kada%20je%20sve%20stalo.pdf

Bolk;, ovo je koronavirus: https://vrtic-srednjaci.zagreb.hr/UserDocslmages/Aktualnosti/Bok,%200v0%20je%20koronavirus.pdf

Korona: djecja psiha u vrijeme lockdowna: https://www.dw.com/hr/korona-dje%C4%8Dja-psiha-u-vrijeme-lockdowna/a-53290743

POZDRAV! Ja sam VIRUS, rodak sam gripe i prehlade: https://660919d3-b85b-43c3-a3ad-
3de6a9d37099.filesusr.com/ugd/64c685 b01d06e6178044e0ad05214487026cb3.pdf

Kako uskladiti odgoj i rad od kuce? — roditeljstvo u doba koronavirusa: https://krenizdravo.dnevnik.hr/zivotni-stil/kako-uskladiti-
odgoj-i-rad-od-kuce-roditeljstvo-u-doba-koronavirusa

7+7 Strategies for Working from Home During COVID-19: https://www.psychologytoday.com/us/blog/biofeedback-and-
mindfulness-in-everyday-life/202003/77-strategies-working-home-during-covid-19



https://www.unicef.org/croatia/sto-trebate-znati-o-koronavirusu-covid-19
https://www.unicef.org/croatia/media/3041/file/Kako objasniti koronavirus mla%C4%91oj djeci .pdf
https://vrtic-srednjaci.zagreb.hr/UserDocsImages/Aktualnosti/Dan kada je sve stalo.pdf
https://vrtic-srednjaci.zagreb.hr/UserDocsImages/Aktualnosti/Bok, ovo je koronavirus.pdf
https://www.dw.com/hr/korona-dje%C4%8Dja-psiha-u-vrijeme-lockdowna/a-53290743
https://660919d3-b85b-43c3-a3ad-3de6a9d37099.filesusr.com/ugd/64c685_b01d06e6178044e0ad05214487026cb3.pdf
https://krenizdravo.dnevnik.hr/zivotni-stil/kako-uskladiti-odgoj-i-rad-od-kuce-roditeljstvo-u-doba-koronavirusa
https://www.psychologytoday.com/us/blog/biofeedback-and-mindfulness-in-everyday-life/202003/77-strategies-working-home-during-covid-19

LITERATURA

Tips for handling work and kids during COVID-19 isolation: https://www.livescience.com/coronavirus-tips-for-homebound-kids-
parents.html

Kids, COVID-19, and Working From Home: How to Manage It All: https://www.bitrix24.com/articles/kids-covid-19-and-working-
from-home-how-to-manage-it-all.php

Tips for handling work and kids during COVID-19 isolation: https://www.livescience.com/coronavirus-tips-for-homebound-kids-
parents.html

Zdravstveni odgoj na daljinu — Koronavirus: https://www.youtube.com/watch?v=iX3yzhUEgVI

Rezultati probira mentalnog zdravlja djece u Zagrebu: https://www.poliklinika-djeca.hr/wp-content/uploads/2021/03/PROBIR-
digitalna-verzija=min.pdf

Post-COVID sindrom u djece i mladih: Karika koja nedostaje: https://www.poliklinika-djeca.hr/aktualno/novosti/post-covid-
sindrom-u-djece-i-mladih-karika-koja-nedostaje/

Jesu li djeca i mladi kljucni prenositelji korona virusa u populaciji? Istrazivanja kazu DA: https://www.poliklinika-
dieca.hr/aktualno/novosti/jesu-li-djeca-i-mladi-kljucni-prenositelji-korona-virusa-u-populaciji-istrazivanja-kazu-da/

Mentalno zdravlje djece u kriznoj situaciji: https://littledotapp.com/hr/blog/rast-i-razvoj/mentalno-zdravlje-djece-u-kriznoj-
situaciji

Zivjeti zdravo kod kuée: https://www.hzjz.hr/sluzba-promicanje-zdravlja/zivjeti-zdravo-kod-kuce-boravak-u-kuci-s-djecom-
predskolske-dobi/

Djeca u akciji u vrijeme koronavirusa: https://www.unicef.org/croatia/sto-trebate-znati-o-koronavirusu-covid-19
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