


DEPERSONALIZACIJA INSTITUCIONALNOG ODGOJA

neizvjesnost
gospodarska 

kriza

upitna radna 
mjesta

plaćen rad u 
posebnim 

uvjetima?!?

Izvor: Zrno



Osobe u rizičnoj skupini 60+

Osobe s kroničnim bolestima

Mlade i zdrave osobe u domaćinstvu 
s nekim tko je rizična skupina 

Osobe s vlastitim 

strahovima

i neizvjesnostima, 

koje žive
same ili sa 

supružnicima koji

su s

državnim 
minimalcem 

ostali kod

kuće, ne znajući 
hoće li sutra za
njih biti posla

osobe čije su kuće i
stanovi možda stradali u potresu

Učitelji/ice

Odgojitelji/ice

Djelatnici domova 

umirovljenika

u svojim su 

smjenama spavali

u tim ustanovama, 

odvojeni od

svojih obitelji.



Mi ne vidimo osobu, već
depersonaliziranu javnu uslugu



Jedni bez drugih ne možemo!

Za kućanski aparat dobijemo upute za 
rukovanje… 

a za odgoj djeteta? Za roditeljstvo?

Izvor: Zrno



Stručnjaci su prošli dio osposobljavanja za 
odgoj… a na kome je osposobljavanje roditelja? 

Na njima samima? Na stručnjacima? Na 
društvu?

Izvor: Zrno

Jedni bez drugih ne možemo!



Prema drugome se trebamo ponijeti onako kako 

želimo da se drugi ponašaju prema nama.
Izvor: Zrno

Jedni bez drugih ne možemo!



Što se smatra neodgovornošću?

• Kršenje samoizolacije?
• Necijepljenje?

• Odbijanje testiranja?

• Svjesno izlaženje iz doma 
dok je osoba zarazna?

…



„KORONADEMOKRACIJA”

privremeni i promjenjivi oblik demokracije protiv 
kojega ima i mnogo prosvjeda zbog kršenja ljudskih 

prava propisanih Ustavom i zakonima

Izvor: Zrno



ODGOJ – KOD KUĆE

• Problematika CJELODNEVNOG odgoja i 
OBRAZOVANJA te aktivnog provođenja 
vremena u izolaciji vlastitog doma

• Roditelji priznaju kako je teško kvalitetno 
strukturirati obaveze i slobodne aktivnosti 
djece te da odgajatelja i učitelja ne može 
zamijeniti TV ili računalo

Izvor: Zrno



ZNAMO LI ODGOVORE?

„Teta, kad će proći ta korona?”

„Tata, mogu li ići s prijateljima na nogomet?”

„Mama, kad ćemo ići u igraonicu?”



OBITELJSKI ŽIVOT

• Struktura? 

• Smirenost?

• Igra? 

• Odgoj?

• I obrazovanje?

•… Posao roditelja?
Izvor: Deutsche Welle



ŽELJETI BITI DOBAR U 
SVOJOJ ULOZI

• „Zadaća roditelja je svakog 
jutra ustati sa svojom 
djecom i činiti ono što se 
mora i što činiti treba da bi 
nekad tijekom dana 
doživjeli neuspjeh", kaže 
psiholog Klaus Neumann o 
roditeljskoj svakodnevici. 
„Sljedećeg dana unatoč 
tomu ustajemo, činimo što 
činiti moramo i opet 
doživljavamo neuspjeh."

Izvor: Deutsche Welle



PRONAĆI PONEŠTO I 
MJESTO ZA SVAKOGA

• Zadovoljavanje interesa 
svakog pojedinca – i djece 

i roditelja

• Važnost mogućnosti 
osame, mirnog mjesta

• Pronalazak alternativnih 
aktivnosti – ne možemo na 
igralište, vozit ćemo bicikl

Izvor: Deutsche Welle



DJECA ISPOD RADARA?

„smetala” ?

„prenositelji” ?

Izvor: Deutsche Welle



DJECA IZ OBITELJI U RIZIKU

• Primjer Njemačke, socijalna radnica koja radi u ambulantnoj pomoći obiteljima 
jednog dječjeg doma

• Sve se odvija telefonom

„Ne vidim izraze lica i govor tijela.“

• Ako postoji sumnja za ugroženost, posjećuje se obitelj

• Kada su škole i vrtići zatvorene ili online, manje je prijava CZSS jer su i oni manje 
u kontaktu s djecom

Izvor: Deutsche Welle



• Organizacija „Save the Children”

• „homeschooling”, „homeoffice”

• Španjolska i Italija = više prijava 
žena i djece o povećanju nasilja 

kod kuće

• Institut Robert Koch – veća 
vjerojatnost da će odrasli zaraziti 

dijete, nego obrnuto

• Pitanje zatvaranja igrališta?

Izvor: Deutsche Welle



GODINU DANA POSLIJE – PROBIR 

MENTALNOG ZDRAVLJA DJECE U ZG

• Projekt „Podrška jačanju mentalnog zdravlja djece i mladih tijekom i 
nakon COVID-19 zdravstvene krize i potresa u Gradu Zagrebu”

• Upravo su potrebe djece, mladih i njihovih obitelji u travnju 2020. objedinile 
zagrebačke stručnjake u osnivanju Povjerenstva za zaštitu mentalnog zdravlja 

djece i mladih Grada Zagreba. U uvjetima potrebe za brzim i organiziranim 
odgovorom na krizu, cilj Povjerenstva je osigurati koordiniranost aktivnosti i 

napora u različitim dijelovima sustava zaštite djece i mladih, osiguravajući na taj 
način da se ograničeni resursi koriste na najučinkovitiji način.

Izvor: Poliklinika za zaštitu djece i mladih Grada Zagreba



• Tijekom veljače i ožujka 2021. godine Grad Zagreb, u suradnji sa stručnjacima 
Povjerenstva za zaštitu mentalnog zdravlja djece i mladih Grada Zagreba te svih 
osnovnih i srednjih škola u Zagrebu, odlučio je pratiti opseg dosadašnjih učinaka 

pandemije COVID-19 i potresa na mentalno zdravlje djece i mladih u Zagrebu. 
Roditeljima je uz podršku naših partnera u osnovnim i srednjim školama 

učinjena dostupnom aplikacija, koja im omogućuje brz i jednostavan uvid u 
mentalno zdravlje njihove djece i potrebu za podrškom. Dobiveni podaci 

istovremeno javnosti su omogućili odgovor na pitanje – kako su nam djeca? 

• Obuhvatilo 22 000 djece

Izvor: Poliklinika za zaštitu djece i mladih Grada Zagreba



• CILJ: omogućavanje rane identifikacije najugroženije djece i adolescenata te 
usmjeravanje na primanje podrške te osiguravanje stručnih intervencija, kako bi 

se ublažio utjecaj sadašnje situacije na njihov razvoj i mentalno zdravlje

• Nadamo se da će dobiveni podaci dati vrijedne temelje u oblikovanju strategija 
prevencije i intervencije u budućnosti, koje će omogućiti da mentalnom zdravlju 

djece i mladih pristupimo na sustavan i cjelovit način, imajući na umu da je 
briga o mentalnom zdravlju djece i mladih njihovo pravo. 

Izvor: Poliklinika za zaštitu djece i mladih Grada Zagreba



Izvor: Poliklinika za zaštitu djece i mladih Grada Zagreba



Izvor: Poliklinika za zaštitu djece i mladih Grada Zagreba



ZAŠTO JE TO SVE VAŽNO?

Izvor: Poliklinika za zaštitu djece i mladih Grada Zagreba
LittleDot

• kada smo pod stresom, podložniji smo obolijevanju

• teškoće u planiranju obaveza, izvršavanju zadataka, usmjeravanju pažnje



ISTRAŽIVANJE O PARTNERSTVU ODGOJITELJA I 
RODITELJA U VRIJEME PANDEMIJE

• U tijeku kriznih događaja važno je obiteljima pružiti podršku 
u ispunjavanju njihove odgojne funkcije

• Istraživanje povezanosti sociodemografskih značajki s 
kvalitetom partnerske suradnje

• 2020./2021., sudjelovalo 313 odgojitelja

Izvor: Hrvatska revija za rehabilitacijska istraživanja



ULOGA ODGOJITELJA

• Iniciranje povezanosti djece, roditelja i odgojitelja u obiteljskim uvjetima

• Otvorena komunikacija i dijalog

• Osjetljivost za potrebe djece i roditelja kao i iniciranje pedagoških aktivnosti

• Uvažavanje različitosti, dostupnost, otvorenost i participaciju djece, roditelja i 
odgojitelja

Izvor: Hrvatska revija za rehabilitacijska istraživanja



ZADAĆA OBITELJI

• Struktura života na dobrobit svih članova

• Roditeljska UKLJUČENOST (istraživanje Nenadić Bilan, 2014)

povoljnije 
obiteljsko 
okruženje

lakša prilagodba 
kriznim 

situacijama

Potrebna im pomoć i 
podrška

Izvor: Hrvatska revija za rehabilitacijska istraživanja



REZULTATI

• Odgojitelji se smatraju kompetentnima u izgradnji 
partnerskih odnosa s roditeljima

• Jednako je i za pružanje podrške roditeljima djece s 
posebnim potrebama

• Korištenje digitalne tehnologije ?

Izvor: Hrvatska revija za rehabilitacijska istraživanja



• odgojitelji najčešće navode svoja pozitivna iskustva jer uspijevaju prepoznati i 
uvažavati izbore i ciljeve roditelja za njihovo dijete

• optimistični su u pogledu iniciranja suradnje i jačanju partnerstva

• za stvaranje partnerstva s roditeljima visoko vrednuju upornost, napor i volju 
(želju) kao bitne značajke

• ponekad spominju poteškoće u uspostavljanju suradnje s roditeljima u online 

okruženju

• iako prema njihovim navodima uglavnom posjeduju potrebne digitalne vještine
Izvor: Hrvatska revija za rehabilitacijska istraživanja



• zaključuje se da je komunikacija sa stručnim suradnicima koji su ključni u 
osmišljavanju i evaluaciji programa za djecu s teškoćama, uglavnom izostala

• samo ponekad u radu s roditeljima i djecom imali su pomoć stručnih suradnika

• Unatoč navedenom smatraju se dovoljno kompetentnima pružiti pomoć 
roditeljima djece s teškoćama u prepoznavanju njihovih prioriteta u odnosu na 
daljnji razvoj njihova djeteta

• Iz navedenoga proizlazi da odgojitelji donose odluke koje utječu na dobrobit za 
razvoj, odgoj i obrazovanje djece s teškoćama

Izvor: Hrvatska revija za rehabilitacijska istraživanja



KAKO POMOĆI SEBI I DJECI?



• Kako se osjećam kada 
razmišljam o koroni? Kaosu? 
Potresu?



• Kada se osjećam 
hrabro i sigurno?



• Crtanje uz relaksirajuću/ 
sretnu glazbu



Što možete reći djeci kada govore o osjećajima?

„Nemoj se bojati” „Čujem da te strah”
„Nemaš se čega bojati” „Vidim da te to muči.”



• Izrada stripa, mozaika, priče, 
popisa, zadajemo im mi 
zadatke… ili sami zadaju



• Sadnja, sijanje



• Razgovor o promjenama, crtanje

• Dobra strana?

• Loša strana?



• Slike/popis mjesta, stvari

• Svi koji mi mogu pomoći



https://www.hzjz.hr/sluzba-promicanje-
zdravlja/zivjeti-zdravo-kod-kuce-boravak-u-kuci-s-

djecom-predskolske-dobi/



https://www.unicef.org/croatia/sto-trebate-znati-o-

koronavirusu-covid-19







• Slikovnice i crtići u 
edukativne svrhe



HVALA!

Uvijek se možete obratiti!
tea@edulist.online

www.edulist.online

Instagram, Facebook, YouTube

http://www.roditeljstvo-bez-tabua.com/
http://www.edulist.online/
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• Sve o koronavirusu (COVID-19): https://www.unicef.org/croatia/sto-trebate-znati-o-koronavirusu-covid-19

• Kako objasniti koronavirus mlađoj djeci: 
https://www.unicef.org/croatia/media/3041/file/Kako%20objasniti%20koronavirus%20mla%C4%91oj%20djeci%20.pdf

• Dan kada je sve stalo: https://vrtic-srednjaci.zagreb.hr/UserDocsImages/Aktualnosti/Dan%20kada%20je%20sve%20stalo.pdf

• Bok, ovo je koronavirus: https://vrtic-srednjaci.zagreb.hr/UserDocsImages/Aktualnosti/Bok,%20ovo%20je%20koronavirus.pdf

• Korona: dječja psiha u vrijeme lockdowna: https://www.dw.com/hr/korona-dje%C4%8Dja-psiha-u-vrijeme-lockdowna/a-53290743

• POZDRAV! Ja sam VIRUS, rođak sam gripe i prehlade: https://660919d3-b85b-43c3-a3ad-
3de6a9d37099.filesusr.com/ugd/64c685_b01d06e6178044e0ad05214487026cb3.pdf

• Kako uskladiti odgoj i rad od kuće? – roditeljstvo u doba koronavirusa: https://krenizdravo.dnevnik.hr/zivotni-stil/kako-uskladiti-
odgoj-i-rad-od-kuce-roditeljstvo-u-doba-koronavirusa

• 7+7 Strategies for Working from Home During COVID-19: https://www.psychologytoday.com/us/blog/biofeedback-and-
mindfulness-in-everyday-life/202003/77-strategies-working-home-during-covid-19
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https://660919d3-b85b-43c3-a3ad-3de6a9d37099.filesusr.com/ugd/64c685_b01d06e6178044e0ad05214487026cb3.pdf
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https://www.psychologytoday.com/us/blog/biofeedback-and-mindfulness-in-everyday-life/202003/77-strategies-working-home-during-covid-19


LITERATURA 

• Tips for handling work and kids during COVID-19 isolation: https://www.livescience.com/coronavirus-tips-for-homebound-kids-
parents.html

• Kids, COVID-19, and Working From Home: How to Manage It All: https://www.bitrix24.com/articles/kids-covid-19-and-working-
from-home-how-to-manage-it-all.php

• Tips for handling work and kids during COVID-19 isolation: https://www.livescience.com/coronavirus-tips-for-homebound-kids-
parents.html

• Zdravstveni odgoj na daljinu – Koronavirus: https://www.youtube.com/watch?v=jX3yzhUEgVI

• Rezultati probira mentalnog zdravlja djece u Zagrebu: https://www.poliklinika-djeca.hr/wp-content/uploads/2021/03/PROBIR-
digitalna-verzija-min.pdf

• Post-COVID sindrom u djece i mladih: Karika koja nedostaje: https://www.poliklinika-djeca.hr/aktualno/novosti/post-covid-
sindrom-u-djece-i-mladih-karika-koja-nedostaje/

• Jesu li djeca i mladi ključni prenositelji korona virusa u populaciji? Istraživanja kažu DA: https://www.poliklinika-
djeca.hr/aktualno/novosti/jesu-li-djeca-i-mladi-kljucni-prenositelji-korona-virusa-u-populaciji-istrazivanja-kazu-da/

• Mentalno zdravlje djece u kriznoj situaciji: https://littledotapp.com/hr/blog/rast-i-razvoj/mentalno-zdravlje-djece-u-kriznoj-
situaciji

• Živjeti zdravo kod kuće: https://www.hzjz.hr/sluzba-promicanje-zdravlja/zivjeti-zdravo-kod-kuce-boravak-u-kuci-s-djecom-
predskolske-dobi/

• Djeca u akciji u vrijeme koronavirusa: https://www.unicef.org/croatia/sto-trebate-znati-o-koronavirusu-covid-19
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